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Im Rahmen dieser Veranstaltung findet die Ubergabe der Deutschlandstipendien und

des DAAD-Preises 2021 der HOST statt.
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Willkommen an der HOST

Das Studium generale [adt im Wintersemester 2021/22 wieder zu einem
regen Gedankenaustausch Uber wichtige Themen ein, die Uber den Tellerrand
einer Fakultat hinausgehen.
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.Stress - Krankmacher oder antreibende Kraft?
Psychotherapeutische Ein- und Ausblicke zu Stress-
management, Stressbewaltigung und Selbstflrsorge”

Sebastian Krumbholz (M.A.), Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeut

Ein Vortrag Uber die verschiedenen Betrachtungsweisen und Wirkmechanismen von
Stress. Ausgehend von entwicklungspsychologischen und psychotherapeutischen
Konzepten soll ein mdglichst multiprofessioneller Einblick (iber die Themen Stressma-
nagement und Stressbewdltigung sowie Selbstfiirsorge erméglicht werden. Dabei sol-
len ebenso Psychotherapieforschung, Motivationspsychologie als auch die Resilienz-
forschung bedacht werden.
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