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Soziometrische Übung 

Kategorie der 
Methode: 

Gruppenspiel 

geeignet für: Schulklassen, Studentengruppen, ect. 

Personenanzahl: unbegrenzt 
 

Zeitraum: unbegrenzt (Bsp: 5 Minuten, 10 Minuten, 30 Minuten) 

Bedingungen: viel Platz 

Beschreibung: Die Soziometrische Übung erfolgt über Befragungen der 
Gruppe, die Kategorien der Fragen sind selbst wählbar. Die 
Fragestellungen dienen zum schnelleren und einfacheren 
Kennenlernen innerhalb einer neuen Gruppe.  
Eine Fragestellung kann sein, z.B. Wer lebt wo? Hierbei wird 
sich auf der vorgegebenen Fläche ein Land, z.B. 
Deutschland vorgestellt und jeder aus der großen Gruppe 
stellt sich auf die gedachte Landkarte in etwa dahin, wo er 
herkommt.  
 
Es können auch andere Fragestellungen wie - wer Hunde 
mag, stellt sich rechts hin / wer Katzen mag, orientiert sich 
links ein – verwendet werden. 

Ziele der 
Methode: 

− untereinander besser kennenlernen 
− gemeinsame Interessen finden 
− Gesprächsthemen finden 

Kontakt: E-Mail: interreg-wtw@hochschule-stralsund.de  
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