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Vernetztes Handeln in Iandlichen (Innovations-)Raumen in der Region

—

Das Vgrbundprdjekt NAHVERSORGT der Hochschule Stralsund und Hochschule Neubrandenburg valuiert die bestehende Praxis des Entlassmaﬁagements am Beispiel von Mecklenburg-\?orpommern (M-V) und |
zieht systematische Schlussfolgerungen fur landlich gepragte strukturschwache Raume. Zu diesem Zweck erhebt das Projektteam die unterschiedlichen Perspektiven aller relevanten Akteurinnen und Akteure

wie Patient*innen, Krankenhausern sowie Reha- und Pflegeeinrichtungen.
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Hintergrund

Mit 70 Einwohner*innen pro Quadratkilometer hat M-V die geringste Bevolkerungsdichte in Deutschland (Destatis, 2023). Seit der Wiedervereinigung 1990
ist die Bevolkerungszahl um 15 Prozent zurtickgegangen (Demografieportal, 2024), was in Verbindung mit dem demografischen Wandel zu erheblichen
Herausforderungen in der Daseinsvorsorge fuhrt. Besonders das Entlassmanagment bildet in den Iandlichen Regionen einen kritischen
Versorgungsaspekt, da haufig eine geringere Verfugbarkeit von Fachpersonal sowie ein Mangel an Versorgungsdienstleistern vorliegt. Zusatzlich
erschwert raumliche Distanz eine kontinuierliche und aufeinander abgestimmte Versorgung, wodurch Patient*innen teils langer im Krankenhaus
verbleiben als medizinisch notwendig oder in weit entfernte Nachsorgeeinrichtungen verlegt werden.
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Diskussion

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass das Entlassmanagement in M-V je nach Region vor
unterschiedlichen Herausforderungen steht, weshalb regionale Losungsansatze erforderlich sind. Ein
zentrales Problem ist der Mangel an Nachversorgungseinrichtungen wie Rehabilitationskliniken und
Kurzzeitpflege sowie ein Defizit an Facharzt*innen und Therapeut®innen. Um die Versorgungslicken
zu schlieBen, sind innovative Versorgungsformen sowie ein starkerer Austausch der Akteur*innen
notwendig, um regionale Strategien zu entwickeln, Konkurrenz zwischen Akteur*innen zu vermeiden
und die Gesundheitsversorgung nachhaltig zu verbessern. Finanzierungsfragen und das Mindset bilden
dabei Querschnittsthemen, die adressiert werden mussen.
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Fazit

Entlassmanagement bedarf einer strukturierten und interdisziplinaren Vernetzung von Akteur*innen
sowie Patient*innen und Zugehadrigen, um steigenden Anforderungen der gesundheitlichen Versorgung
angemessen zu begegnen. Hierfur werden geeignete Austausch- und Ordnungsstrukturen in den
Regionen benotigt. Impulsgeber bilden in M-V die Runden Tische, die als Mittelzentren das Ziel
verfolgen, die Gesundheitsversorgung nachhaltig zu gestalten. Aktuell sind in M-V vier Runde Tische
etabliert. Ein  Ausbau entsprechender Strukturen kann auf Grundlage der vorlaufigen
Studienergebnisse empfohlen werden.
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