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Die Hochschule Stralsund

L
© Hansestadt Stralsund

Liebe Studierende, liebe Erstis,

gut, dass Sie hier sind, willkommen in der schénsten
Hansestadt der Welt! Dieser Ort, der mir Herzensheimat ist,
wird derjenige sein, an den Sie spater denken, wenn Sie sich
an lhre Studienzeit erinnern. Diese Zeit - noch liegt sie vor
lhnen wie ein weilbes Blatt Papier - wird gepragt sein von
vielen unvergesslichen Momenten, von Lernerfolgen und
Lebensfreude.

Ab heute sind Sie Stralsunder Jungs und Deerns.
Glickwunsch zu dieser Entscheidung! Und herzlichst
willkommen an der Waterkant!

Auf geht’s, sammeln Sie, was das Zeug hélt! Vor allem
Erfahrungen. Ob an der Hochschule oder bei der Tiefen-
entspannung - die Erfahrungen von heute sind lhre Schatze
von morgen. Sie erst ermdglichen Ihnen, sich zu entwickeln,
zu reifen, schlauer zu werden und vielleicht auch gelassener.

Neben Vorlesungen und Seminaren, Praktika und Projekten,
Exkursionen und Exkursen an der Hochschule Stralsund halt
die Stadt noch vieles mehr bereit: Freunde zum Beispiel.
Finden und festhalten mlssen Sie sie allerdings selbst.

Wir bereiten Ihnen dafiir die passende Biihne: mit Strandbad
und Sundpromenade, Hafeninsel und Ozeaneum, Ostsee-
kistenradweg, Kino und Theater, Clubs und Cafés, Bars und
Kneipen...

Also, packen Sie es an! Entschlossen. Wagemutig. Und wo
immer notig, auch kritisch. Denn nicht nur Sie sollen sich in
Stralsund entwickeln, sondern Stralsund verdankt umgekehrt
seine Entwicklung auch Ihnen. Und wer weil3, vielleicht bleibt
die Hanse- und Welterbestadt am Ende nicht nur eine Etappe
auf lhrem Lebensweg?

Ihr
Dr.-Ing. Alexander Badrow
Oberbirgermeister

Die Hochschule Stralsund

Liebe Studentinnen und Studenten,

ich begriifte Sie herzlich an der Hochschule Stralsund. Fur Sie ist
es ein wichtiger neuer Schritt in lhrem Leben. Ihr Studienbeginn
ist aber auch fir uns mit neuen Wegen verbunden, denn Sie sind
der erste Jahrgang, der unter dem neuen Namen ,Hochschule
Stralsund“ (HOST) statt Fachhochschule immatrikuliert wird.
Was nur wie eine kleine Namensanderung aussieht, ist flr

uns Ausdruck eines hohen Anspruchs. Seit der Griindung im
Jahr 1991 ist die HOST Uber das Profil einer Fachhochschule
hinausgewachsen. Sie finden hier nicht nur exzellente Lehrende,
sehr gute Studienbedingungen und ein wunderbares Umfeld,
sondern auch vielfaltige Forschungsprojekte und zahlreiche
internationale Kooperationen, die wir weiter ausbauen. Sie
werden es merken, an der HOST ist einiges in Bewegung.

Dabei stehen Sie im Mittelpunkt: wir wollen lhnen eine
hervorragende praxisnahe Ausbildung erméglichen. Mit einem
Abschluss der HOST haben Sie beste Chancen auf eine Karriere
hier in der Region, in Deutschland und im Ausland. Zugleich
sollen Sie sich hier ausprobieren und am Ende Ihres Studiums
aufviele grofartige Campus-Erlebnisse zurtickblicken kénnen.
Darum gibt es an der HOST neben dem Studienangebot auch
viele Sport- und Freizeitmoglichkeiten flr Sie.

Aber naturlich bestimmen Sie ganz personlich das Profil und
die Atmosphare lhrer Hochschule nachhaltig mit. Wir freuen
uns darum auf engagierte Studierende, die Giber den Tellerrand
hinausblicken. Ich mdchte Sie ermutigen: Bringen Sie sich
aktivins Hochschulleben ein, vertreten Sie ihre studentischen
Interessen offensiv, seien Sie kreativ und neugierig.

Sicher haben Sie schon die drei Segel im neuen HOST-Logo
bemerkt. Die Segel erinnern an die maritime Lage unserer
Hochschule und die traditionsreiche Hansestadt Stralsund.
Sie stehen aber vor allem fir Dynamik, frischen Wind und
das Erkunden neuer Ufer - Qualitaten, die sich wie ein roter
Faden durch Ihr Studium ziehen sollen. Ich freue mich, Sie an
der Hochschule Stralsund begriien zu kdnnen und wiin-
schen lhnen eine erkenntnisreiche Zeit.

Ihr
Dr. Matthias Straetling
Rektor




Liebe Kommilitoninnen,

nun ist es endlich an der Zeit, die Hoch-
schule und auch Stralsund, euer neues Zu-
hause, zu erkunden. Wir vom AStA heiften
euch herzlich willkommen und wiinschen
euch eine schone Studienzeit hier in der
tollsten Stadt Mecklenburg-Yorpommerns.

Dieser Ersti-Guide soll euch eine Hilfe
sein, um euch besser auf dem Campus
orientieren zu kénnen und erste Anlauf-
punkte zu finden. Auch sonst beinhaltet
der Guide alles Nutzliche, was man so wis-
sen mochte. So vermeidet ihr das Hinter-
herrennen von Informationen und kénnt
viel Zeit sparen, um euch zunachst erst
einmal auf das Wesentliche konzentrieren
zu kénnen: ankommen, Kontakte kniipfen
und mit uns feiern. Naturlich gibt euch der
Ersti-Guide auch ein paar Tipps, wo man
hier in Stralsund so richtig feiern kann.

Wir hoffen, dass ihr ein paar schéne Ankom-
menswochen habt, euch gut einlebt und
dass unser Guide euch einige Fragen beant-
worten kann. Wenn doch noch Fragen oder
Probleme auftauchen, steht euch der AStA
gern jederzeit mit Rat und Tat zur Verfligung!

Auf eine schone Studienzeit in Stralsund
und dass eure Erwartungen erfillt oder
sogar Ubertroffen werden mogen!

Euer astastralsund»

Die Hochschule Stralsund

Studienangebote der Hochschule Stralsund

Die HOST bietet Bachelor- und Masterstudiengange in den Fakultaten fir Elektrotechnik /
Informatik, Maschinenbau und Wirtschaft an. Eine detaillierte Broschure mit Informationen
zu allen angebotenen Studiengangen bietet die Website der Hochschule.

Unter www.hochschule-stralsund.de kannst du dich Uber Zulassungsbedingungen,
Bewerbungsmodalitaten, Curriculum sowie Priifungs- und Studienordnunginformieren.

Hier ein kurzer Uberblick: « Internationales Wirtschafts-
ingenieurwesen (B.Eng.)
Elektrotechnik und Informatik + Maschinenbau (B.Eng., M.Eng.)
« IT-Sicherheit und Mobile Systeme (B.Sc.)  « Motorsport Engineering (B.Eng.)
- Softwareentwicklung und Medien- « Produktionsmanagement (B.Eng.)
informatik (B.Sc.) « Wirtschaftsingenieurwesen
« Medizinisches Informationsmanage- (Maschinenbau) (B.Eng)
ment / eHealth (B.Sc.) « Wirtschaftsingenieurwesen (M.Eng.,
+ Regenerative Energien (B.Sc.) Diplom [Ergénzungsstudiengang])
« Wirtschaftsingenieurwesen Elektro- « Wirtschaftsingenieurwesen (M.Eng)
technik (B.Sc.) « Simulation and System Design (M.Eng.)

« Elektrotechnik (B.Sc., M.Sc.)
« Medizininformatik (M.Sc.) (auslaufend)
« Informatik (M.Sc.) Wirtschaft
« Medizintechnische Systeme (M.Sc.) « International Management in the
Baltic Sea Region (B.A))
« Betriebswirtschaftslehre (B.A)

Maschinenbau - Leisure and Tourism Management (B.A.)
« Dualer Studiengang Maschinenbau + Management von KMU (M.A))

(B.Eng) « Tourism Development Strategies (M.A.)
- Frauenstudiengang Wirtschafts- « Wirtschaftsinformatik (B.Sc., M.Sc.)

ingenieurwesen (B.Eng.)

Studentische Selbstverwaltung

Die eingeschriebenen Studierenden der HOST bilden die Studierendenschaft. Da sich
mehr als 2.000 Einzelpersonen schlecht unter einen Hut bringen lassen, gibt es die stu-
dentische Selbstverwaltung. Sie vertritt die Interessen der Studierendenschaft gegen-
Uber der Hochschule und nach aufen. Zur studentischen Selbstverwaltung gehéren
das Studierendenparlament (StuPa), der Allgemeine Studierendenausschuss (AStA)
und die Fachschaftsrate - auch Fachschaften genannt (FS). Die Arbeit der studentischen
Selbstverwaltung finanziert die Studierendenschaft aus einem Teil der Semesterbeitrage.



Die Hochschule Stralsund

Das Studierendenparlament
(StuPa)

Aufgaben: Das StuPa ist das beschluss-
fassende Gremium der Studierenden-
schaft. Es entscheidet tber Anderungen
der Satzung, beschliefst den Haushalts-
plan und kontrolliert die Rechnungsle-
gung des AStA.

Mitgliedschaft: Die elf StuPa-Mitglieder
werden im Mai gewahlt und sind flr ein
Jahr berufen.

Vorbereitung: Die Sitzungen sind
offentlich und es bietet sich an, sich vor
der Wahl schon einmal Uber die Arbeit
eines StuPa-Mitglieds zu informieren,
indem man an den Sitzungen teilnimmt.
Aufderdem muss man sich rechtzeitig als
Kandidat fir die StuPa-Wahl aufstellen
lassen, was Uber den amtlichen Vordruck
,Wahlvorschlag® erfolgt. Das Dokument
enthalt den vorgeschlagenen Kandidaten
sowie mindestens zwei Personen, die den
Kandidaten unterstitzen. Das Dokument
ist etwa Anfang April beim Wahlbulro
einzureichen.

Sitzung: Das StuPa tagt etwa einmalim
Monat im Sitzungssaal Uber der Mensa.
Die Termine findest du unter
www.hochschule-stralsund.de/host/
gremien-und-vertretungen/studentische-
vertretungen/studierendenparlament/.

Der Allgemeine Studieren-
denausschuss (AStA)

astastralsund»»

Aufgaben: Der AStA ist das ausflhrende
Organ der Studierendenschaft und setzt
die Beschlisse des StuPa um. Der AStA
wird vom Vorsitz geleitet und die Aufga-
ben in verschiedenen Referaten ausge-
fuhrt. Je nach Interesse kannst du dich
im Referat Ausland & Erstis, Events, Sport
& Kultur, Finanzen, Kassenverwaltung,
Hochschulpolitik, Inneres, Kino, Offent-
lichkeitsarbeit oder Soziales engagieren.
Weitere Infos zum AStA findest du auf Sei-
te 23. Falls dein Interesse geweckt wurde,
findest du unter www.hochschule-
stralsund.de/host/gremien-und-
vertretungen/studentische-vertretungen/
allgemeiner-studierendenausschuss/
auch eine ,Stellenbdrse“mit vakanten
Stellen.

Mitgliedschaft: AStA-Interessierte konnen
jederzeit beim AStA einsteigen und sich
nach kurzer Einarbeitungszeit vom StuPa
wahlen lassen. Die Referentinnen kénnen
Uber mehrere Semester Mitglied bleiben.

Vorbereitung: Alle AStA-Sitzungen sind
offentlich. Jedes neue Mitglied sollte vor
der Aufnahme in den AStA in ein Projekt
hineinschnuppern, um zu testen, ob das
ausgesuchte Referat das Richtige ist.
Wenn du dich fir ein Referat entschieden
hast, kannst du vom StuPa in den AStA
gewahlt werden.

Sitzung: Jeden Dienstag um 19:15 Uhr
im Senatssaal Uber der Mensa (rechter
Seiteneingang).

Die Fachschaftsrate

Aufgaben: Es gibt drei Fachschaftsrate

an der Hochschule - Elektrotechnik/
Informatik (ETI), Maschinenbau (MB) und
Wirtschaft (WS). Die Fachschaftsrate kiim-
mern sich um die fachlichen Belange der
Studierenden einer Fakultdt und stehen
bei Problemen im Studienalltag zur Seite.

Mitgliedschaft: Die Fachschaft besteht
aus allen Studierenden jeder Fachrichtung
an der HOST. An der Spitze der jeweiligen
Fachschaft steht der Fachschaftsrat mit
seinem Vorsitzenden. Der Fachschaftsrat
wird von den Studierenden jedes Jahr bei
den Gremienwahlen im Mai gewahlt. Wenn
du dich als Mitglied des Fachschaftsrates
wahlen lassen mochtest, tragst du deinen
Namen in den amtlichen Vordruck “Wahl-
vorschlag® ein. Das Dokument muss von
mindestens zwei weiteren Personen unter-
schrieben werden, die dich als Kandidat
vorschlagen. Der Wahlvorschlag ist etwa
Anfang April beim Wahlburo einzureichen.
Der Rat koordiniert alle Aufgaben, die die
aktiven Mitglieder ibernehmen. Als Stu-
dierender der jeweiligen Fakultat kannst
du jederzeit den Fachschaftsrat unterstit-
zen, indem du dich einfach hineinwahlen
l&sst und mitbestimmst.

Vorbereitung: Wenn du an einer Mitglied-
schaft interessiert bist, kannst du unver-
bindlich an den Sitzungen teilnehmen.

Sitzung:

Fachschaftsrat ETI: hat keine festen
Sitzungzeiten, einfach mal nachfragen!
Fachschaftsrat MB: Sitzungstermine
findet ihr an der Pinnwand am Eingang
von Horsaal B (H19/113)
Fachschaftsrat WS: jeden 2 Montag
um 19:00 (H21/110)

Die Hochschule Stralsund

Die Landeskonferenz der Stu-
dierendenschaften (LKS)

Uns Studierenden ist es sogar moglich
Einfluss auf die Bildungspolitik des
Landes zu nehmen. Die Studierenden
formieren sich zur Landeskonferenz der
Studierendenschaften (LKS).

Aufgabe: Die LKS nimmt die Interes-
senvertretung der Studierenden und
ihrer Studierendenschaften in Meck-
lenburg-Vorpommern gemeinsam,
koordiniert und schlagkraftig wahr. Die
LKS-Sprecher der sechs Hochschulen
im Land tauschen Informationen aus,
planen und diskutieren Aktionen und
suchen den Uberregionalen Austausch.
Die LKS bildet die gemeinsame Stimme
der Studierendenschaften und vertritt die
Interessen der Studierenden gegentber
dem Ministerium fur Bildung, Wissen-
schaft und Kultur.

Mitgliedschaft: Pro Hochschule werden
zwei Mitglieder vom StuPa entsandt.

Vorbereitung: Wenn du Interesse hast, an
einer Sitzung teilzunehmen, wende dich
an den AStA, um den ndchsten Termin zu
erfahren.

Sitzung: Im vierwdchigen Turnus an
wechselnden Standorten in MV.
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Akademische Selbstverwaltung

Neben der studentischen Selbstverwal-
tung haben die Studierenden ebenfalls
Mitspracherecht in der akademischen
Selbstverwaltung der Hochschule.
Studierendenvertreter haben Sitze im
Senat sowie im erweiterten Senat, den
beratenden Gremien der Hochschullei-
tung. Dartber hinaus hat die Studieren-
denschaft durch ihre gewahlten Vertreter
ebenfalls Rede- und Antragsrecht in der
Studienkommissionssitzung.

Die Studienkommission

Aufgaben: Zu den Aufgaben der Studi-
enkommission gehort es insbesondere,
Empfehlungen zur Weiterentwicklung
von Gegenstand und Form des Studiums
sowie zur Verwendung der fir Studi-

um und Lehre vorgesehenen Mittel zu
erarbeiten und an der Evaluation der
Lehre unter Einbeziehung studentischer
Veranstaltungskritik mitzuwirken.

Mitgliedschaft: Die Mitglieder werden
durch das Rektorat bestimmt, gewahlte
Studierendenvertreter vom AStA / StuPa
entsendet. Die Studierendenschaft ist
festes Mitglied und hat Stimm-, Antrags-
und Rederecht.

Vorbereitung: Die Sitzung ist nicht hoch-
schuldffentlich, jedoch kénnen Vertreter
des AStA zur Sitzung eingeladen werden.

Sitzung: Tagt drei bis sechs malim
Semester.

Der Senat

Aufgaben: Der Senat beschlielt iiber die
Vorlage der Grund- und der Wahlordnung
an den erweiterten Senat sowie Uber die
sonstigen Satzungen und Ordnungen der
Hochschule, sofern sie nicht von den Fa-
kultdten zu erlassen sind. Auch Stellung-
nahmen zu den Ordnungen der Fakultaten
werden im Senat beschlossen. Dartiber
hinaus obliegen ihm die Entscheidungs-,
Wahl- und Mitwirkungsbefugnisse in den
gesetzlich vorgesehenen Fallen. Der Senat
berdt den Rechenschaftsbericht der Hoch-
schulleitung und entscheidet iiber deren
Entlastung. Der Senat nimmt Stellung zum
Entwurf des Wirtschaftsplans, beschlielst
den Hochschulentwicklungsplan, unter-
breitet dem erweiterten Senat Vorschlage
zur Wahl der Mitglieder der Hochschullei-
tung (mit Ausnahme des Kanzlers und des
Hochschulrates).

Mitgliedschaft: Die zwei studentischen
Mitglieder des Senats missen sich bei
den Gremienwahlen im Mai zur Wahl stel-
len. Daflir hat der Kandidat das amtliche
Dokument ,Wahlvorschlag® einzureichen,
das von mindestens 2 Vorschlagenden
unterschrieben werden muss. Dieses
Dokument ist etwa Anfang April beim
Wahlbiro einzureichen. Die Amtszeit
erfolgt fir 1 Jahr.

Vorbereitung: Jeder Studierende kann
an den offentlichen Sitzungen des Senats
teilnehmen.

Sitzung: Jeden Monat dienstags um 14:00
Uhrim Senatssaal Uber der Mensa (rechter
Seiteneingang; die genauen Termine kannst
du dem Hochschul-Kalender entnehmen).

Der Erweiterte Senat

Aufgaben: Der erweiterte Senat beréat
Uber die grundlegenden Angelegenheiten
der Hochschule. Aufgaben des erwei-
terten Senats sind insbesondere der
Beschluss der Grund- und Wahlordnung
aufVorschlag des Senats, die Wahl und
Abwahl der Mitglieder der Hochschullei-
tung sowie des Hochschulrates, Verab-
schiedungen von Stellungnahmen zu
Entwiirfen des Hochschulentwicklungs-
plans sowie des Wirtschaftsplans.

Mitgliedschaft: Die zwolf studentischen
Mitglieder des erweiterten Senats mus-
sen sich bei den Gremienwahlen im Mai
zur Wahl stellen. Dafur hat der Kandidat
das amtliche Dokument ,Wahlvorschlag*
einzureichen, das von mindestens zwei
Vorschlagenden unterschrieben werden
muss. Dieses Dokument ist etwa Anfang
April beim WahlbUro einzureichen. Die
Wahl erfolgt fir zwei Jahre.

Vorbereitung: Jeder Studierende kann
an den offentlichen Sitzungen des
Konzils teilnehmen. Ausgeschlossen sind
Besucher jedoch bei vertraulichen Tages-
ordnungspunkten, wie z. B. Personalan-
gelegenheiten.

Sitzung: Nach Bedarf mittwochs um 14:00
Uhr (Die genauen Termine kannst du dem
Hochschul-Kalender entnehmen).

Die Hochschule Stralsund

Der Verwaltungsrat des
Studierendenwerks Greifswald

Einfluss haben wir Studierende ebenfalls
auf Beschlisse des Verwaltungsrates des
Studierendenwerks Greifswald. Das
Studierendenwerk betreibt in Stralsund
die Mensa, die Cafeteria, die Sozialbe-
ratung, die BAf6G-Aulenstelle und das
Studentenwohnheim Holzhausen.

Aufgaben: Der Verwaltungsrat des
Studierendenwerks hat es sich zur Aufgabe
gemacht, die Satzung und Beitragsord-
nung zu erlassen und ihre Einhaltung zu
Uberwachen, Mitglieder des Vorstandes
und der Geschéftsflihrung zu wahlen bzw.
abzuberufen sowie den Jahresabschluss
sowie den Geschaftsbericht zu prifen
und dazu Stellung zu nehmen.

Mitgliedschaft: Die Entsendung der
studentischen Mitglieder erfolgt durch
das StuPa.

Vorbereitung: Die Sitzungen des Verwal-
tungsrates des Studierendenwerks sind
offentlich.

Sitzung: Mindestens zweimal im Semes-
ter in Greifswald.

Wie du siehst, gibt es vielféltige Moglichkeiten, dich fir deine Hochschule, die Landes-
bildungspolitik und somit auch fir dich selbst und deine Kommilitonen einzusetzen
und das Studium aktiv mitzugestalten. Wenn du Fragen zu den einzelnen Gremien
hast, stehen dir die jeweiligen Mitglieder gern mit Rat und Tat zur Seite. Wir freuen uns

auf Leute, die machen statt meckern!
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AStA steht fir ,Allgemeiner Studierendenausschuss®. Der Name ist Programm: Wir setzen uns
fur alle Studierenden ein, es kann prinzipiell jeder Student (und selbstversténdlich auch jede
Studentin) Mitglied werden. Unser Aufgabengebiet als Studierendenvertretung umfasst die
Verbesserung von Lehre und Leben der Studenten der Hochschule Stralsund in all seinen Facetten.

Du hast Interesse? Dann melde dich bei uns per Mail, Facebook oder komm im Haus 12 vorbei!
Du kannst auch bei unseren Sitzungen vorbei schauen, immer dienstags um 19:15 Uhr
im Senatssaal Uiber der Mensa.

AStA der Hochschule Stralsund
Zur Schwedenschanze 15
18435 Stralsund « Haus 12

E-Mail: asta@hochschule-stralsund.de
Facebook: @AStA.FH.Stralsund

il

Willkommen in deiner
neuen Fachschaft Wirtschaft

Grillaktionen- Osteraktion - Weihnachten und vieles mehfa |

itzung Mehr Informationen
jeden 2. Montag um 19:15 Uhr  auf unserer Webseite
in Haus 21, Raum 326 oder auf Facebook

Raus aus dem Uni-Alltag!

Studentische Unternehmensberatung Stralsund e. V.

Wir, der SUS eV. haben das Ziel, Studierenden die Moglichkeit zu geben,
Praxiserfahrungen zu sammeln, um das eigene Profil zu schérfen. Somit habt Ihr
die Chance schon wahrend Eures Studiums einen Einblick in die Wirtschaft zu
erhalten und zusatzlich Euer erlerntes Wissen direkt in der Praxis anwenden zu kdnnen.
So entsteht nicht nur fir Firmen, sondern auch fir Studierende ein Me(e)hrwert!
Ganz unserem Motto getreu: ,,Wir lernen, Sie profitieren!“

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann komm zu unserem nachsten
Jour-Fix, jeden zweiten Mittwoch um 17.30 Uhrim Haus 19, Raum 201.

Studentische Unternehmensberatung Stralsund e.V.
Zur Schwedenschanze 15 ¢ 18435 Stralsund « 03831 / 4566535 « www.die-sus.de

‘Wir begriiBen Euch herzlich als neus
Studentinnen

und Studenten an der FH Stralsund und
ganz besonders im Fachbereich
Maschinenbau!

‘Was wir machen:
* Exkursionen zu Unternehmen
e ertretung in den Gremien der
Hochschule
Fachschafts-Grillen
Prof -Ranking
Powerpoint-Karaoke

Wir freuen uns darauf, Euch in der Ersti-Woche (18.-22.09.2017) u.a. bei der Hochschulmesse, der
Ersti-Rallye, unseren Sitzungen oder einfach auf dem Campus kennen zu lernen.

Uber Neuigkeiten, aber auch fiber den Sitzungstermin, informieren wir auf unserer Pinnwand am
Eingang von Horsaal B (Haus 19/Raum 113) und auf unserer Facebook-Seite , Fachschaft
Maschinenbau der FH Stralsund™.

Wir konnen Verstirkung immer gebrauchen. Es warten spannende und abwechslungsreiche
Aufgaben auf euch!
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Teil eines

Gewinnerteams?

Wir suchen Unterstlitzung aus
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Interessiert? Dann schau vorbei im
Haus 7!
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Wir unterstiitzen dich in der Vorbereitung auf deinen Karrierestart durch drei Bausteine:

uahunji

Eine Fihrungspersonlichkeit
aus der Wirtschaft begleitet dich
10 Monate.

Mentoring

et

Seminare zur Entwicklung deiner Dein Netzwerk kannst Du durch die
Personlichkeit & Gestaltung deiner des Projektverbundes und N
Karriere werden dir geboten. der Mentor*innen erweitern.
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Ist Dein Interesse jetzt geweckt?

Schau unter:
www.karrierestartmentoring.fh-stralsund.de

Kontakt: Sabine Petters, Sabine Langner;
Tel: 03831-456808;
Haus 1; R. 234
Mail: karrierestart@hochschule-stralsund.de
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'Du willst mehr Gber andere Kulturen
und fremde Linder erfahren? Dann
schau bel unseren Veranstaltungen

vorbeil
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Moin inr Spitrenpaddier una i, die 65 NOChWarlan Wollen!

Wir IrainieTen im Winter solange es gas WeMer zuiasstund [eoen im S OMMersemasien so richtg los! Aul dem
Wasser verbringen wir dann feucht frihliche 15, alsa packt eure Sportsached und pef, Wechsslkiamotten

gl -e% Wird nass 1 Nommi vorbei!

Ihr seld bel uns richtio, denn: The st Lust Ur eincooles Team, lisht das Gertinl aul dom Wasser zu sein, kbnm

L]
1€ pro Schnuppertraining / 40€ filr % lahr Mitaliedschaft im Kanuciub

Bootshaus (Friedrich-Naumann-5tr. 5, 16435 Stralsund)

Wir, ein bunter Haulen motiviertesJungs und Madels, sind das Brachenbostteam der Hochschule. Hab ihr Lust

it uns ins Boot w hupfen undlis regionalen Drachenbaotwettksmnfe wieder srdentlich aufrimischens
viefleicht schom paddeln oder woiltel es SChon lmmer lecnen, ved wenn die Muskeln am néichsten Tag brennen

wisst ihr, dass das Training geil wart
ANSPRECHPARTHER & AKTUELLE INFOS: httns/fwww lacebook.com/drachenbootieam/

TRAIMIHGSZEITEN: Werden jedes Semester neu auf das Team angepasst.

Paddeln fet - AHUARU ARHUL
Euer Drachenhootieam
KOSTEN:

TREFFPUNKT:




Studium

Studienberatung

Wenn du Fragen oder Probleme bezliglich
Studien- und Prifungsangelegenheiten
hast, wirst du nicht allein gelassen. Die
Mitarbeiter der zustandigen Studienblros
helfen dir gerne weiter. Du kannst auch
nach telefonischer Vereinbarung jederzeit
individuelle Termine festsetzen.

Offnungszeiten:

Dienstag 13:00 - 16:00
Mittwoch 13:00 - 15:00
Donnerstag 09:00 - 12:00
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Mitarbeiter der Studienbuiros:

@ FrrauBasinski
Haus 1+Raum 120
Tel.: +49 3831 456573
E-Mail: studienbuerol@hochschule-stralsund.de

Fur folgende Studiengédnge:

- Angewandte Informatik - Informations-
und Kommunikationstechnik (Bachelor)

+ Angewandte Informatik - Softwareentwick-
lung und Medieninformatik (Bachelor)

« Elektrotechnik (Bachelor / Master)

« Informatik (Master)

«IT-Sicherheit und Mobile Systeme
(Bachelor)

« Maschinenbau (Master)

« Medizininformatik (Master)

« Medizininformatik und Biomedizin-
technik (Bachelor)

« Medizinisches Informations-
management / eHealth (Bachelor)

« Medizintechnische Systeme (Master)

« Regenerative Energien (Bachelor)

« Softwareentwicklung und Medien-
informatik (Bachelor)

« Wirtschaftsingenieurwesen
Elektrotechnik (Bachelor)

« Wirtschaftsingenieurwesen (Master)

« Simulation and System Design (Master)

@ Frau Humboldt
Haus 1+Raum 121
Tel.: +49 3831 456574
E-Mail: studienbuero2@hochschule-stralsund.de

Fur folgende Studiengénge:

« Dualer Studiengang Maschinenbau
(Bachelor)

- Ergédnzungsstudiengang Wirtschafts-
ingenieurwesen (Diplom)

« Frauenstudiengang Wirtschafts-
ingenieurwesen (Bachelor)

«Internationales Wirtschafts-
ingenieurwesen (Bachelor / Diplom)

« Maschinenbau (Bachelor)

Das Studierendensekretariat:

Im Studiensekretariat konnen bereits erste Fragen geklart
werden, Formulare ausgehandigt und Dokumente
abgestempelt werden. Kurz und knapp: alles ohne
grofen Beratungsaufwand kann dort erledigt werden.

Offnungszeiten:

Studium

« Motorsport Engineering (Bachelor)
« Produktionsmanagement (Bachelor)
« Wirtschaftsingenieurwesen (Bachelor)

@ Frau Pollin
Haus 1+Raum 122
Tel.: +49 3831 456530
E-Mail: Studienbuero3@hochschule-stralsund.de

Fur den folgenden Studiengang:
« Betriebswirtschaftslehre
(Diplom / Bachelor)

@ Herr Mau
Haus 1+Raum 123
Tel.: +49 3831 456637
E-Mail: studienbuero4d@hochschule-stralsund.de

Fur folgende Studiengédnge:
«International Management in the
Baltic Sea Region (Bachelor)
« Leisure and Tourism Management
(Bachelor)
+ Management von KMU (Master)
- Tourism Development Strategies (Master)
« Wirtschaftsinformatik (Bachelor / Master)

Mo-Do 08:00 - 14:00 Uhr « Fr 08:00 - 12:00 Uhr

Frau Stahl:

Haus 1, Raum 105 « sekretariat.studium@hochschule-stralsund.de

Frau Hohenstein: Haus 1, Raum 106 « dezernent.studium@hochschule-stralsund.de

Herr Knirk:

Haus 1, Raum 117 « dv.studium@hochschule-stralsund.de

19



20

T

Die Studenten-Card

Deine Studenten-Card ist ein echter All-
rounder im Studienalltag. Du bekommst die
Studenten-Card in der ersten Woche in der
Mensa ausgegeben (achte dafir auf deinen
Plan der Ankommen & Orientieren-Wochen).
Wenn du den Termin verpasst, kannst du die
Studenten-Card auch in deinem jeweiligen
Studienbiiro (siehe S. 19) in Haus 1 abholen.
Die Studenten-Card dient als Studierenden-
ausweis, Bibliotheksausweis, Mensakarte,
Druckkarte, zur Durchfahrt der Schranken-
anlage sowie als Zugangsberechtigung
verschiedener Hauser am Campus.

Nach der Riickmeldung zum neuen Semes-
ter, also sobald du den Semesterbeitrag
Uberwiesen hast, solltest du deine Studen-
ten-Card am SB-Terminal im Vorraum der
Mensa oder im Wartebereich in Haus 1 mit
dem neuen Gultigkeitszeitraum bedrucken
lassen. Diese Aktualisierung ist besonders
wichtig, wenn du mit dem Auto die Schran-
ken neben Haus 21 passieren mochtest. Um
einen Stau an den Schranken in der ersten
Vorlesungswoche zu vermeiden, solltest
du deine Studenten-Card schon vorher
aktualisieren.

Die Studenten-Card kannst du auch in der
Mensa und in der Cafeteria zur Bezahlung
verwenden. An den Automaten im Vor-
raum der Mensa kannst du sie mit Bargeld
aufladen. Neben dem bequemen bar-
geldlosen Bezahlen verkirzt die Studen-
ten-Card auRerdem die Wartezeit an der
Kasse und du sparst zusatzlich 5 Cent
beim Zahlen mit der Studenten-Card.

Wenn du an der Hochschule drucken oder
kopieren mochtest, dann musst du das Geld
von deiner Studenten-Card auf dein Druck-
konto umbuchen, das geht an dem Automa-
ten im Mensavorraum neben der Cafeteria.

Mit der Immatrikulation erhéaltst du auch
eine E-Mail-Adresse der HOST mit dem
dazugehdrigen Passwort. Auch wenn du
wahrscheinlich schon mehrere E-Mail-
Adressen hast, wirst du deine neue
Hochschuladresse trotzdem fiir viele
Dinge brauchen: Du kannst deine E-Mails
unter webmail.hochschule-stralsund.de
abrufen, an diese Adresse geht alles, was
dein Studium betrifft, wie z. B. Erinnerun-
gen an Riickmeldetermine oder Leihfristen
deiner Bibliotheksblcher sowie Aufforde-
rungen zur Prifungsanmeldung. Es lohnt
sich auf jeden Fall, regelmaRig die E-Mails
zu checken! Auflerdem brauchst du deine
E-Mail-Adresse, um dich bei dem QIS-Ser-
ver (siehe S. 21) und bei ILIAS, der E-Lear-
ning Plattform, auf die viele Dozenten ihr
Skript und andere Informationen hochla-
den, anzumelden. Aufserdem kannst du
mit deiner HOST-E-Mail das WLAN und die
Computer am Campus nutzen.

Wenn du méchtest, kannst du deine
E-Mails auch umleiten lassen. Die Anlei-
tung zum Umleiten findest du auf den
Seiten des Rechenzentrums unter www.
hochschule-stralsund.de/host/einrichtun-
gen-und-verwaltung/zentrum-fuer-infor-
mations-und-kommunikationstechnik/

QIS-Server

Unter www.qis.fh-stralsund.de kannst du
bequem von zu Hause aus viele wichtige
organisatorische Dinge erledigen. Auf der
Startseite wird der Terminplan fir das
aktuelle Semester angezeigt, sodass du
wichtige Termine wie z.B. den Prifungs-
anmeldungszeitraum und die Frist zur
Rickmeldung nicht aus den Augen ver-
lierst. Einloggen kannst du dich mit deiner
E-Mail-Adresse der Hochschule (vorname.
nachname@hochschule-stralsund.de) und
dem dazugehorigen Passwort. Wenn du
angemeldet bist, bieten sich dir verschie-
dene Maglichkeiten, die auf der linken
Seite in drei Rubriken aufgelistet sind:

Allgemeine Verwaltung
- Kontaktdaten

Studiumsverwaltung

+ Bezahlen und Rickmelden

+ Bescheinigungen

« Gebiihren-Konto

« Bescheinigungen fir alle Semester

Prifungsverwaltung

« Prifungsan- und abmeldung

« Info iiber angemeldete Prifungen
- Notenspiegel

« Info zum Vorpraktium

Studium

Mit Hilfe dieser Rubriken kannst du
schnell und bequem Kontaktdaten
andern, Studien- und BAf6G-Beschei-
nigungen ausdrucken und deine Noten
abfragen. Auch die Prifungsan- und
abmeldung kannst du Uber das Internet
erledigen. Auflerdem kannst du Datum
und Anzahl der Versuche flir die angemel-
deten Prifungen einsehen.

Priifungs- und
Studienordnung

Es gibt einige Regeln, die das Studium
betreffen und die jeder Studierende kennen
sollte. Speziell die Studien- und Pri-
fungsordnung sind wichtig, da in ihnen
alle Regeln flr das Erreichen von Leis-
tungen festgelegt sind. Aulerdem wird
zum Beispiel beschrieben, wie viele
Versuche man fir eine Prifung hat und
ob eventuell die Moglichkeit besteht,
eine Prifungsleistung zu verbessern.

Die Prifungsordnung wird relativ haufig
geadndert. Fir jeden Studierenden gilt die
Prifungsordnung des Jahres, in dem er
immatrikuliert wurde.

Die aktuellen Prifungsordnungen flr die
jeweiligen Studiengdnge findest du unter
www.hochschule-stralsund.de/studi-

um-und-lehre/mein-studium/ordnungen/.
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Prifungsanmeldung

Die Prifungsanmeldung erfolgt inner-
halb einer vorgegebenen Frist, die du auf
der Startseite des QIS-Servers sowie im
Terminplan einsehen kannst.

Unter ,Prifungsan- und -abmeldung® auf
www.gis.fh-stralsund.de findest du eine
Liste aller Module, die du im Laufe deines
Studiums absolvieren musst. Wahle die
Vorlesungen aus, fiir die du in diesem
Semester die Prifung ablegen mochtest.
Jede Prufung muss einzeln angemeldet
werden. Solltest du dich entschliefsen
eine angemeldete Priifung wieder ab-
melden zu wollen, kannst du dies auch
innerhalb der angegebenen Fristim
QIS-Portal tun.

Riickmeldung

Jeder eingeschriebene Studierende muss
sich innerhalb der Riickmeldefrist fir das
kommende Semester zurtickmelden, um
sein Studium an der HOST fortsetzen zu
konnen. Daflr ist es erforderlich, den fest-
gelegten Semesterbeitrag an die Hoch-
schule zu Giberweisen. Die Ruckmeldung
erfolgt automatisch durch die Uberwei-
sung des Semesterbeitrags, welcher sich
zur Zeit auf 66€ belauft. Dies setzt sich
zusammen aus 55€ Beitragsordnung flir
das Studierendenwerk Greifswald, 3€
Rickmeldegebihr und 8€ fir die Studie-
rendenschaft.

Auf der Website der Hochschule findest
duin der Rubrik “Rickmeldung” die
aktuellen Kontodaten.

Du solltest die Frist unbedingt einhalten,
denn niemand mochte mehr bezahlen,
als er eigentlich muss. Solltest du die
Rickmeldefrist versdumen, muss zu-
satzlich eine Verwaltungsgeblihr von 17€
gezahlt werden. Kann der Eingang des
Semesterbeitrages auf dem Konto der
Hochschule nicht fristgerecht festgestellt
werden, erhaltst du eine Erinnerung/
Mahnung tber deine E-Mail-Adresse mit
erneuter Aufforderung zur Zahlung und
Angabe einer letzten Frist. Studierende,
die der Einzahlung und somit der Riick-
meldung bis zu dieser Frist nicht nach-
kommen, werden exmatrikuliert.

Beurlaubung

Es gibt vielerlei Griinde, warum man mal
eine Auszeit braucht: Um vom Lernen
und dem Prifungsstress wegzukommen,
gibt es die Moglichkeit, Urlaubssemester
zu beantragen. Du kannst insgesamt bis
zu vier Urlaubssemester innerhalb deines
Studiums einschieben, zusammenhan-
gend kann man aber hochstens zwei
Semester Pause machen.

Griinde konnen sein:

« lange Krankheit, Elternzeit, familidre
Angelegenheiten,

- eine praktische Tatigkeit, die dem
Studienziel dient,

« Ableistung des Wehr- oder Zivildienstes,

- ein Auslandsstudium usw.

Im ersten Semester ist eine Beurlaubung
grundsatzlich nicht moglich. Wahrend
eines Urlaubssemesters behaltst du wei-
terhin deinen Studienplatz an der HOST
und kannst somit dein Studium ohne
erneute Bewerbung fortsetzen. Studien-
und Prifungsleistungen kdnnen wahrend
der Beurlaubung nurin Ausnahmefallen
mit Genehmigung der Hochschulleitung
erbracht werden. Wichtig hierbei zu er-
wahnen ist aulRerdem, dass wahrend

Exmatrikulation

des Urlaubssemesters kein BAfOG gezahlt
wird. Das BAf6G-Amt des Studierenden-
werks kann dich in diesem Fall konkret
beraten. Jedes Urlaubssemester zéhlt

als ein Hochschulsemester, wird jedoch
nicht bei der Anzahl der Fachsemester
mit angerechnet. Dies kann zum Beispiel
dann wichtig sein, wenn du Prifungen
innerhalb einer bestimmten Frist abzule-
gen hast. In diese Frist werden Urlaubsse-
mester nicht eingerechnet.

Wenn du deinen Studienabschluss erlangt hast, die Hochschule wechseln oder dein
Studium aus anderweitigen Griinden beenden willst, dann ist eine Exmatrikulation
erforderlich. Der Antrag auf Exmatrikulation liegt im Haus 1 aus und kann auch von
der Homepage der Hochschule heruntergeladen werden. Der Antrag ist nach dem
Ausflllen im Studienbiiro oder Studierendensekretariat abzugeben. Die Exmatrikulati-
on kann aber auch von der Hochschule selbst vorgenommen werden, beispielsweise
wenn du eine nach der Prifungsordnung vorgeschriebene Priifung endglltig nicht
bestanden, einen Leistungsnachweis endglltig nicht erbracht oder auch nach einer
erfolgten Mahnung durch die Hochschule keine Riickmeldung vorgenommen hast.

Bibliothek

Der seit Grindung der Bibliothek im Herbst 1991 intensiv betriebene Bestandsaufbau
richtet sich vorrangig nach den Literatur- und Informationsbedrfnissen der an der
HOST vertretenen Fakultaten. Daneben erwirbt die Bibliothek stetig neue Literatur
angrenzender Wissensgebiete sowie Werke von fachlbergreifendem und allgemeinem
Interesse. In Haus 2 ist der Bestand frei zuganglich.

Unter www.hochschule-stralsund.de/host/einrichtungen-und-verwaltung /hochschul-
bibliothek/ ist der OPAC Katalog der Hochschulbibliothek auch auRerhalb der Off-
nungszeiten einsehbar, Vormerkungen und Verléngerungen entliehener Medien sind
somit rund um die Uhr méglich. AulRerdem findest du dort den Direktzugriff fir weitere
Datenbanken, E-Zeitschriften und die Fernleihe.
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In deinen E-Mails bekommst du auch regelmé&Rig Benachrichtigungen, z. B. Erinne-
rungen flr auslaufende Leihfristen oder Informationen iber neue Verfigbarkeiten von
vorbestellten Blichern. In der Hochschulbibliothek kann man nattrlich nicht nur Bicher
ausleihen. Die zahlreichen Arbeitsplatze, die teilweise mit PCs oder Steckdosen fiir den
eigenen Laptop ausgestattet sind, sind der perfekte Ort zum Lernen und Recherchieren.

Mach doch im “Ankommen & Orientieren”- Programm in deinen ersten Wochen hier

eine Bibliotheksfuhrung mit. Da erhéltst du nltzliche Hinweise zur Recherche und be-
kommst einen Einblick in den Aufbau und die Strukturierung der Bibliothek.

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 20:00 Uhr
Fr 09:00 - 16:00 Uhr

In der Prifungszeit und in der Woche davor gelten verlangerte und in der vorlesungs-
freien Zeit verkirzte Offnungszeiten. Diese werden per Aushang, Rundmail und auf der
Homepage bekanntgegeben.

@ Hochschulbibliothek - Haus 2
Zur Schwedenschanze 15 « 18435 Stralsund
www.hochschule-stralsund.de/host/einrichtungen-und-verwaltung/hochschulbibliothek/
+49 3831 456617
hb-leihstelle@hochschule-stralsund.de

Extra Tipp von uns: Fir Lesespald in der Freizeit oder zusatzliche Literaturquellen fir
Hausarbeiten ist die Stadtbibliothek der perfekte Ort fir dich! In der Altstadt findest du die
Bibliothek und damit alles, was das Leser-Herz begehrt. Als Studierender kannst du fr nur
6,14€im Jahr (Studentenausweis nicht vergessen!) so viel schmokern, wie es der Studien-
alltag zulasst und vielleicht noch die ein oder andere Quelle fiir deine Hausarbeiten finden.

@ stadtbibliothek Stralsund
Badenstrale 13 » 18439 Stralsund
www.stralsund.de/stadtbibliothek
+49 3831 253678
stadtbibliothek@stralsund.de

Studierendenwerk Greifswald

Das Studierendenwerk Greifswald ist zustandig fur die soziale, wirtschaftliche, gesund-
heitliche und kulturelle Férderung der Studierenden der Hochschule, der Hochschule
Neubrandenburg und der Universitat Greifswald. Die Leistungen des Studierendenwerks
Greifswald werden aus Leistungsentgelten, Semesterbeitragen der Studierenden und
Landeszuschissen finanziert. In Stralsund verwaltet das Studierendenwerk u.a. die 274
Wohnheimplétze in Holzhausen (siehe S. 31), kimmert sich um das BAf6G (siehe S. 46),
betreibt die Mensa und die Cafeteria, informiert und berat bei allgemeinen, sozialen
und personlichen Problemen (siehe S. 53) und unterstitzt dariber hinaus auch kultu-
relle Initiativen von Studierenden.

Mensa und Cafeteria

Die Mensa der HOST befindet sich im Audimax (Haus 3). Hier kannst du wochentags
von 11:00 - 14:00 Uhr essen gehen und zwischen verschiedenen Hauptgerichten

und Nachspeisen wahlen. Bezahlt wird entweder in bar oder - noch praktischer -
bargeldlos mit deiner Studenten-Card. Die aktuellen Essenspldne findest du unter
www.studentenwerk-greifswald.de oder du ladst dir einfach die Mensa App Mensaplan
runter und bist somitimmer auf dem aktuellsten Stand. Die Cafeteria “Ins Grline” gleich
neben der Mensa ladt mit seinen attraktiven Angeboten zum Entspannen und Genie-
(sen ein. Hier findest eine Vielfalt von Frihstiicksangeboten, Getranken, Eis sowie kleine
Snacks fir Zwischendurch. Komm vorbei und mach eine kleine Pause, du wirst dich
wohlfthlen!

Internet

Jeder Studierende kann sich auf dem Campus ins WLAN (eduroam) einloggen. Dazu
bendtigst du deine E-Mail-Adresse der Hochschule und das Passwort. In den Hausern der
einzelnen Fakultaten sowie in der Hochschulbibliothek gibt es aufterdem PC-Pools mit
Internetzugang und Druckergeréten. Fir die Bewohner in Holzhausen wird das Internet per
LAN vom Holzhausen-Netz bereitgestellt.
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Jobborse

Die HOST unterstltzt Studierende bei ihrer Suche nach Stellen, Aushilfsjobs, Praktika,
Bachelor- und Masterarbeitsthemen. Zu diesem Zweck stellt dir die Technologie- und
Informationstransferstelle der Hochschule eine eigene Jobbdrse zur Verfigung, die
regelmafig aktualisiert wird. Unter www.hochschule-stralsund.de/studium-und-lehre/
services/jobboersen/ findest du die Online Jobbdrse der HOST sowie eine Ubersicht
Uber eine Auswahl an anderen Jobborsen.

Wenn du Fragen zu den Angeboten der Jobbdrse oder deinem bevorstehenden Prak-
tikum hast oder Hilfe bei der Job- oder Praktikumssuche brauchst, wende dich am
besten an Herrn Rethmeier, den stellvertretenden Leiter der Technologie- und Informa-
tionstransferstelle:

@ Dr. Bernd Rethmeier
Haus 1 +Raum 241
+49 3831 456538

bernd.rethmeier@hochschule-stralsund.de

Exkursionen

Um den Studierenden moglichst viele Eindriicke Uber den Arbeitsalltag und die damit
verbundenen Jobmaoglichkeiten zu vermitteln, werden an der HOST unterschiedliche
Exkursionen organisiert. Ob Kurztrips zu Unternehmen wie Airbus, VW oder Drager,
mehrtagige Exkursionen zu Unternehmen in Frankfurt am Main, Hamburg oder Berlin
oder Fahrten zu fachbezogenen Messen, wie der CeBit in Hannover oder der ITB in Ber-
lin - Uberall bieten sich dir Moglichkeiten einen Einblick in das Alltagsgeschehen eines
Unternehmens und der jeweiligen Branche zu erhalten.

Das Exkursionsangebot unterscheidet sich in den einzelnen Fakultéten: Wéhrend die
Fakultat Wirtschaft einige Exkursionen als Teil des Lehrplans durchfihrt, werden in den
anderen Fakultaten viele Fahrten auf freiwilliger Basis vom AStA, den Fachschaften oder
von einzelnen Professoren organisiert. Die internationalen Studiengdnge bieten fur ihre
Studierenden sogar spannende Exkursionen ins Ausland an, bei denen ausléndische
Unternehmen und Partneruniversitaten kennengelernt werden kénnen.

Studium im Ausland

Ein Semester im Ausland zu verbringen ist
nicht nur eine tolle interkulturelle Erfah-
rung, sondern wird von vielen zukinftigen
Arbeitgebern als unerlasslicher Bestandteil
im Lebenslauf gesehen. In einigen Studien-
gangen an der HOST ist ein Auslandssemes-
ter Pflichtbestandteil des Studiums (z. B.
LTM und BMS). Aber auch fir diejenigen,
die sich freiwillig zu einem Semester in
einem anderen Land entschlieRen, lohnt
sich diese Erfahrung. Ob nun Frankreich
oder Spanien, USA oder Groltbritannien,
Brasilien oder Oman - die HOST verfligt

Uber ein breites Netzwerk von Partne-
runiversitaten auf der ganzen Welt. Unter
wwww.hochschule-stralsund.de/studi-
um-und-lehre/international/host-inter-
national/ findest du eine Ubersicht tiber
samtliche Partnerunis firr jede Fakultat.
Reinschauen lohnt sich in jedem Fall!
Sollten sich Fragen tUber das Auslandsse-
mester ergeben, kannst du dich jederzeit
an Frau Plantikow vom Internationalen
Office wenden. Aulberdem gibt es flr jede
Fakultdt einen Auslandsbeauftragten, der
dir ebenfalls gerne weiterhilft.

Fakultat Kontaktperson

E-Mail Blro

International Office Ines Plantikow

outgoing@

hochschule-stralsund.de Haus 1, Raum 126

Elektrotechnik und Prof.
Informatik (ETI) Rudiger Klostermeyer

Ruediger.Klostermeyer@

hochschule-stralsund.de Haus 7, Raum 2112

) Prof. Petra.Bittrolff@
Maschinenbau (MB) Petra Bittrolff hochschule-stralsund.de Haus 19, Raum 309
: Prof. Dr. phil Werner.Gronau@
Wirtschaft (WS) Werner Gronau hochschule-stralsund.de Haus 1, Raum 137

Flr ein Semester im Ausland bedarf es einiger Vorbereitung. Deshalb solltest du dich friih-
zeitig liber das gewiinschte Zielland und die Gegebenheiten an der Partneruni erkundigen.

« Was wird dir von den im Ausland absol-
vierten Fachern in Stralsund anerkannt?
« Musst du eventuell Facher vorziehen?

« Welche Facher werden dort angeboten?

« Was ist kompatibel mit deinen Fachern
in Stralsund?

«In welcher Sprache wird unterrichtet?

Je nach Zielort und Zeitraum solltest du dich auch finanziell vorbereiten. Neben dem
ERASMUS-Programm gibt es weitere Organisationen und Institutionen, die dir bei
deinem Auslandsaufenthalt finanziell unter die Arme greifen (siehe S. 49). Flir welches
Land du dich auch immer entscheidest, es erwartet dich eine sehr spannende Zeit mit
vielen neuen Freunden aus den unterschiedlichsten Landern!
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Praktikum im In- und Ausland

Jeder Studierende hat die Moglichkeit bzw. je nach Studiengang die Verpflichtung,
ein Praxissemester im In- oder Ausland zu absolvieren. Passende Angebote findest du
unter anderem bei der hochschuleigenen Jobborse (siehe S. 26) sowie als Aushang am

Schwarzen Brett deiner Fakultat.

Beachte, dass die Suche nach einem passenden Praktikumsplatz einige Zeit in Anspruch
nimmt, weshalb du mindestens sechs Monate vor Praktikumsbeginn deine Bewerbungen
versenden solltest. Vor allem bei Praktika im Ausland solltest du genligend Zeit einplanen
fir eventuelle Visumsbeantragungen und andere organisatorische Dinge.

Was muss ich mich zuerst fragen?

«In welchem Bereich will ich tatig wer-
den? Welche Richtung soll dein Prakti-
kum einschlagen?

+Wo willich hin?
In welcher Region / welchem Land willst
du arbeiten?

- Welche Firma?
Vor allem bei Auslandspraktika ist es
wichtig, zu entscheiden, ob du in ein
deutsches oder ein lokales Unterneh-
men im Zielland mochtest.

+ Suchen nach dem passenden Prakti-

kumsangebot bzw. Initiativbewerbung.

Was genau willst du tun? Was sind deine
Aufgaben? Wie sieht es aus mit Bezah-
lung und Unterkunft?

- Bewerbungsunterlagen erstellen

Was gibt es zu beachten bei Auslands-
bewerbungen? Was muss in die Bewer-
bung und was nicht?

- Bewerbungsgesprach

Egal ob personlich oder per Telefon /
Skype, gute Vorbereitung und offenes,
ehrliches Auftreten kommen immer gut an.

«Vorbereitung des Umzuges

Wohnung kindigen oder unterver-
mieten und neue Unterkunft suchen,
Umzug organisieren, Ummelden nicht
vergessen, Adressen mit Freunden
austauschen

«Vorbereitung auf das Praktikum

Intensives Informieren Uber die Firma,
eventuell Sprachkurs belegen, kulturelle
Vorbereitung bei Auslandspraktika,
Businesskleidung zulegen

Interessierst du dich fir Medien - ob Online oder Print?
Dann schau doch mal fiir mindestens 3 Monate bei uns
hinter die Kulissen.

Kaffee kochen kénnen wir alleine! Wir suchen die ehrgeizigen
unter euch und nicht die, die nur eine Unterschrift brauchen.
Maschinenbauer sind bei uns nicht so gut aufgehoben ,-)

Sende deine Bewerbung an unsere Chefin:
Christina Wuitschik - kontakt@apmarketing.de
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Stralibu - Das Malibu des Nordens

Stralsund - Fir viele zu klein, fiir andere einfach nur gemutlich und perfekt. Und wer
weil, vielleicht geféllt es dir ja so gut hier, dass du nach deinem Studium gar nicht mehr
weg mochtest!? Immerhin studierst du jetzt dort, wo andere Urlaub machen!

Klaren wir also zunéachst einmal die Frage,
wo du hier Uberhaupt gelandet bist. Viel-
leicht kennst du Stralsund schon aus dem
Urlaub, vielleicht bist du mal durchgefah-
ren oder hast etwas tUber diese wunderba-
re Stadt im Fernsehen gesehen. Um Stral-
sund richtig kennen zu lernen, durfen ein
paar geschichtliche Aspekte nicht fehlen.
Also, was ist hier alles passiert?

Einfach zu merken ist das Grindungsda-
tum der Stadt: 1234 erhielt Stralsund lU-
bisches Stadtrecht und kann sich seitdem
als Stadt bezeichnen. 22 Jahre spater wur-
de die Stadtmauer gebaut, welche noch
immer in Teilen erhalten ist und mittler-
weile von verschiedenen gastronomi-
schen Einrichtungen als besonderes Am-
biente genutzt wird. Die geographische
Lage und der leichte Zugang zur Ostsee
bildeten die Grundlage flir den Seehan-
delsverkehr des mittelalterlichen Stralsu-
nd und noch heute wird die Stadt oft als
,1or zur Insel Riigen® bezeichnet.

Im Jahr 1239 besiegelte Stralsund ge-
meinsam mit Libeck, Wismar, Rostock
und Greifswald den Stadtebund der Han-
se zur Wahrung von wirtschaftlichen Inte-
ressen. Bei genauerer Betrachtung fallt dir
vielleicht auf, dass an vielen Stellen in der

Stadt der Einfluss der alten Hansezeiten
sichtbar wird. Die mehr als 800 denkmal-
geschitzten Bauwerke zeugen sowohl
von diesen Zeiten, als auch von fast 200
Jahren schwedischer Besatzung von 1648
bis 1815. Im zweiten Weltkrieg musste die
Sundstadt wie die meisten anderen Stad-
te Deutschlands grolée Verluste verzeich-
nen: Mehr als 8.000 Wohnungen wurden
beschadigt und nahezu 50 kulturhisto-
risch bedeutende Baudenkmaéler durch
Bomben zerstort.

Die Zerstorung bedeutete die Notwendig-
keit des Wiederaufbaus und das daraus re-
sultierende reizvolle Gemisch unterschied-
licher Stilepochen: Eingeschlossen von der
einstmals schitzenden Stadtmauer erhe-
ben sich gotische Bauwerke im leuchten-
den Backsteinrot und machen das Bild der
Stadt unverwechselbar. Die Tlirme der drei
madchtigen Pfarrkirchen ragen eindrucksvoll
in den Himmel und pragen see- und land-
seitig die Silhouette deiner neuen Heimat.

Als bisheriger Hohepunkt der Bemihun-
gen um den Erhalt kann die Aufnahme
der Altstadt Stralsunds und Wismars in
das Welterbe der UNESCO 2002 gesehen
werden.

Um aber nicht gleich in Panik auszubrechen, weil du nicht auf Anhieb weilst, wo ge-
nau du eigentlich wohnen kannst, woher du dein morgendliches Musli bekommst
und was du mit deiner vielen Freizeit als Student anfangen sollst - nicht verzagen,
Ersti-Guide fragen. Du bekommst auf den folgenden Seiten einen kleinen Uberblick
Uber das Leben in Stralsund. Falls dir das allerdings nicht ausreichen sollte, kann dir die
Tourismuszentrale am Alten Markt in den ersten Tagen sicher helfen. Dort bekommst
du unter anderem Stadtplane und Tipps, was man so machen kann hier in Stralsund.
Schau doch da einfach mal vorbei!

Wohnen

Naturlich braucht es zum Wohlfihlen mehr als nur ein bisschen Kenntnis tiber die
Stadt in der du wohnst. Um richtig heimisch zu werden und vor allem um im kalten
Winter ordentlich geschiitzt zu sein, brauchst du zuerst mal eine verniinftige Blei-

be. Der ein oder andere hat vielleicht noch nichts Festes gefunden, wohnt noch zur
Untermiete oder pendelt jeden Tag und auch fiir die, die eventuell bald schon wieder
umziehen mochten, gibt es hier ein paar nitzliche Adressen zum Thema Wohnen.

Wohnheimverwaltung (Holzhausen)

Bist du auf der Suche nach einer glinstigen und moblierten WG direkt auf dem Cam-
pus? Dazu musst du nur einen Wohnheimantrag an das Studierendenwerk Greifswald
schicken. Dies kannst du bequem online unter www.studentenwerk-greifswald.de tun
oder dich direkt mit der Wohnheimverwaltung in Stralsund in Verbindung setzen. Da
die Platze bei den Studierenden immer recht begehrt sind, solltest

du nicht allzu lange mit deiner Entscheidung warten.

@ Fatrick Zienkiewicz
Wohnheimtutor
Telefon: 0152 58952220

@ studierendenwerk Greifswald
Abteilung Studentisches Wohnen, Frau Susanne Redmann
Wohnheimverwaltung Stralsund
Zur Schwedenschanze 15 « 18435 Stralsund
Haus 1 Zimmer 120
Telefon: +49 3831 456635 « Fax: +49 3831 456696
www.studentenwerk-greifswald.de
wohnenhst@studentenwerk-greifswald.de
Sprechzeiten: Di 13:00- 16:00 Uhr « Mi 13:00 - 15:00 Uhr « Do 09:00 - 12:00 Uhr
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Achtung! In Stralsund herrscht Melde-
pflicht. Spatestens eine Woche nach dei-
nem Umzug solltest du deinen Wohnsitz
beim Einwohnermeldeamt umgemeldet
haben.

0 Einwohnermeldeamt Stralsund
SchillstraRe 5 - 7 « 18439 Stralsund
+49 3831 2537 -64 /-48 / -49

Offnungszeiten:
Di  13:00-18:00 Uhr
Do 13:00-16:00 Uhr

Berufsforderungswerk (BFW)

Direkt neben der Hochschule findest

du eine weitere Moglichkeit heimisch

zu werden. Im Berufsforderungswerk
Stralsund, kurz BFW, werden ebenfalls
moblierte Wohnheimzimmer an Studie-
rende vermietet. Hier hat jedes Zimmer
sein eigenes Bad und lediglich die Kiche
wird von mehreren Personen gemeinsam
genutzt. Achtung! 530€ Kaution!

@ Berufsforderungswerk
Frau Barbara Krase
GrolRe Parower Strale 133
18435 Stralsund « Haus W1 « Raum 103
www.bfw-stralsund.de
+49 3831232625 « Fax: +49 3831 233025
barbara.krase@bfw-stralsund.de

Einstein-Quartier lund Il

Bei dem 2011 sanierten, 2-stockigen Ge-
baude in der Prohner Stralbe handelt es
sich ebenfalls um eine Studentenwohn-
anlage. Einzelne Wohnungen kénnen
gemietet werden und du wohnst entwe-
derin einem Einzelwohnraum oder einer
Zweier-WG. Das Einsteinquartier Il wurde
zum Wintersemester 2015/16 fertigge-
stellt und beinhaltet 60 neue Wohnun-
gen. Achtung! 520€ Kaution!

@ /mmobilien-Fuchs-Stralsund
Maik Hochheim
Philipp-Julius-Weg 1 « 18437 Stralsund
+49 3831 9420010 « Mobil: +49 0174 8262280

info@immobilien-fuchs-stralsund.de

Haus am Rigendamm

Das Haus am Rigendamm liegt etwa 20
Minuten mit dem Fahrrad entfernt von
der HOST. Die angebotenen Wohnein-
heiten werden individuell gemietet

und beinhalten jeweils eine Minikiche.
Gemeinsam mit einer weiteren Person
teilst du dir hier das Bad. Aulkerdem gibt
es die Moglichkeit ein Einzelapartment mit
eigenem Bad zu mieten. Sehr schnelle In-
ternetverbindung. Achtung! 300€ Kaution!

@ ahs Service GmbH & Co. KG
Herr Seyfert
Fdhrwall 3« 18439 Stralsund
+49 3831 263010
student@ahs-service.de

Hilfreiche Internetportale bei der Wohnungssuche:

Neben den hier genannten Angeboten kannst du natrlich auch direkt nach freien
Zimmern in privat organisierten WGs suchen. Nitzliche Internetportale daftr sind die
Seiten www.studenten-wohnung.de, www.wg-gesucht.de und www.studentenwg.de.
Haufig findest du auch etwas zur Unter- bzw. Nachmiete in der Facebookgruppe

,FH Stralsund -Schwarzes Brett”. Auch in der HOST findest du an diversen Stellwanden
Aushange von Wohnungs- oder Zimmerangeboten.

Einkaufen

Zum Einkaufen von verschiedensten Dingen eignet sich die Stralsunder Altstadt mit der
Ossenreyerstrafte hervorragend. Obwohl du hier alles findest was das Herz begehrt,
mangelt es an Laden fir Elektrogerate und technische Bedurfnisse. Suchst du nach

solchen Dingen wirst du im Strelapark eher flindig. Hier befindet sich zwischen Beklei-
dungsgeschaften und dem gewaltigen famila-Supermarkt ebenfalls ein Media Markt.

Strelapark
Grunhufer Bogen 13-17 - 18437 Stralsund
www.strelapark.de

Da die meisten Supermarkte nur bis 20
Uhr gedffnet haben, présentieren wir dir
hier eine weitere Einkaufsmoglichkeit, bei
der du eine kleine Auswahl an Lebensmit-
teln kauflich erwerben kannst.

SPAR Express
Im Hauptbahnhof
Tribseer Damm 76 « 18437 Stralsund

Mo. - Do.: 05:00 - 21:00
Fr: 05:00 - 22:00
Sa., So., Feiertags: 06:00 - 22:00

Aber auch Rewe im Stadtgebiet Knieper
hat [anger gedffnet als die meisten Alter-
nativen: Mo. - Sa. 7:00- 22:00 Uhr

Rewe
Heinrich-Heine-Ring 120 - 18435 Stralsund

Um auch zu spéaterer Stunde noch mit
Getranken versorgt zu werden, konnt ihr
euch diese von Ge-Li liefern lassen. Von
Bier iber Snacks bis Wein ist alles mog-
lich. Am besten telefonisch erreichbar.
Taglich 16:00- 02:00 Uhr. Am Wochenende
sogar bis 04:00 Uhr..

Ge-Li

Telefonnummer: 03831- 344555
Taglich 16:00- 02:00 Uhr.

Am Wochenende sogar bis 04:00

Leben
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Bioladen und Wochenmarkt

Fur all diejenigen, die besonders auf den
biologischen Anbau ihrer Nahrungsmit-
tel achten, hat Stralsund nattrlich auch
Anlaufstellen. Besonders nennenswert
sind hierbei der Biomarkt Ganzen im
Reformhaus direkt im Herzen der Altstadt
und die Bioinsel neben dem Bahnhof.

Ein weiteres Plus der Bioinsel sind die
Moglichkeiten auch sonntags regelméaliig
frische Lebensmittel einkaufen zu kénnen
und das dazugehorige Café zu besuchen.

Reformhaus und Biomarkt Ganzen
Heilgeiststr. 14 - 18439 Stralsund
www.reformhaus-biomarkt-ganzen.de

Mo - Fr: 09:00 - 19:00 Uhr
Sa: 09:00 - 16:00 Uhr

Bioinsel Stralsund

Tribseer Damm 75 « 18437 Stralsund
www.bioinsel.net
taglich 07:00 - 19:00 Uhr

Regional kannst du aulRerdem besonders
gut auf dem Wochenmarkt einkaufen.
Dieser findet dienstags und freitags auf
dem Neuen Markt (7:30 - 15:00 Uhr)

und montags und donnerstags auf dem
Trelleborger Platz in Knieper West (7:30 -
13:00 Uhr) statt.

Nur fiir Studenten . oo g
& o . 'Studium

Wt
Unsere All-Inklusive
Leistungen:

-

v Geratetraining

v Cardiotraining

/ Vibrationstraining
v TRX/Queenax Training
v Kursprogramm

v Solarium

v Massageliege

2 v Mineralgetrankebar
)

v Trainingsplane
Mitgliedschaft L

v Duschen kostenlos
2490€

v Parkplatze kostenlos
. /Monat! ‘ ‘ '

lange offen’

d
6-24 Uhr

fit

clever fit Stralsund
Gewerbestr. 6, 18437 Stralsund
Tel. 03831 - 4820669

* zzgl. einmaliger Karten- und Verwaltungspauschale von jeweils 19,90 € (igesamt 39,80 €). Bei einer Mindest-

vertragslaufzeit von 12 Monaten und jahrl. Vorauszahlung. Auch monatliche Beitragszahlung mdglich, dabei
kann je nach Studio der Mitgliedsbeitrag variieren. Offnungszeiten kénnen an Wochenenden, an Feiertagen und
saisonbedingt variieren. Nur giiltig fir Studenten bei Vorlage einer giiltigen Immatrikulationsbescheinigung.
Ein Angebot eines Studios der CF Fitness Stralsund GmbH, Gewerbestr. 6, 18437 Stralsund.
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Deine Freizeit in Stralsund

Fachhochschulsportgemeinschaft

_¢HSg Um den Frejzeltsport an
4 *«  der HOST zu fordern, wurde

1994 die Fachhochschul-
sportgemeinschaft Stralsund
w (FHSG) gegriindet. Auf dem
Campus liegt der eigene
Sportplatz sowie die Sporthalle (Haus 6),
die momentan renoviert wird und euch bald
schoner als je zuvor zur Verfligung stehen
wird. Die FHSG ist nicht nur fir Studierende
gedacht,jedermannkanndemVereinbeitreten.
Die FHSG stellt somit eine Schnittstelle der
HOST nach aulRen dar. Die Sportgruppen sind
selbstandig in Abteilungen organisiert. Infolge
der geringen Mitgliedsbeitrdge an den Verein
kdnnen die Abteilungen nur durch Aktivitaten
ihrer  Mitglieder erfolgreich  wirken. Der
Vereinsvorstand arbeitet eng mit der Sport-
kommission des Senats bezliglich der Konzep-
tion und der Umsetzung des Hochschulsports
und der Hallenbelegung zusammen. Zum
Angebot zéhlen: Kraftsport/Fitness, Schach,
Yoga, Aerobic, Fufiball, Laufen, Volleyball,
Winterschwimmen, Judo, Taekwondo, Tisch-
tennis,  Eltern-Kind-Sport,  Prellball und
Badminton

'Eu'"""‘ﬂ',n

O ruse stralsund
Haus 6 « Sporthalle
+49 3831456725
fhsg@hochschule-stralsund.de

Hochschul-Wassersportverein Stralsund

Es ist Sommer, du sitzt in
einer  selbstverstandlich
,spannenden  Vorlesung
und die Gedanken begin-
nen zu wandern. Plotzlich
findest du dich auf dem Deck eines Segelbootes
wieder, das an einem einsamen Sandstrand vor
Anker liegt. Hier in Stralsund macht die Hoch-
schule so etwas moglich. Der Hochschul-Was-
sersportverein  Stralsund eV. bietet seinen
Mitgliedern die Vorbereitung fir die Prifung
zum Sportbootfiihrerschein See. 50€ im Jahr
kostet die Mitgliedschaft fir Studierende. Da-
fur kannst du dann die Vorbereitungskurse im
Wintersemester nutzen, die Grundwissen rund
ums Bootfahren und Verhalten auf dem Wasser
vermitteln. Im April geht’s dann ab aufs Wasser.
Dort lernst du mit dem Motorboot umzugehen.
Mitte Mai geht es zur praktischen und theoreti-
schen Prifung und ehe du dich versiehst, bist
du frisch gebackener Kapitdn und im Besitz des
Sportbootfiihrerscheins See. Damit geht’s aber
erst richtig los, denn nun hast du die notige Vo-
raussetzung, um auch die Segelboote der HOST
nutzen zu konnen. Selbstverstandlich erst nach-
dem deine Fahigkeiten als Kapitdn Uberprift
wurden. Am Anfang kannst du auch einfach nur
mitsegeln und lernst von den ,alten Seebdren®
wie alles funktioniert. Mast- und Schotbruch!

i ] Hochschul-Wassersportverein
Stralsund e.V.
segeln.hochschule-stralsund.de
+49 3831456730
segeln@hochschule-stralsund.de

Sportliche Veranstaltungen

Um deine im Training erworbenen Fahigkeiten und Starken 6ffentlich zur Schau zu stellen
oder einfach nur zum Zuschauen und um sich zu amusieren, gibt es in Stralsund einige sport-
liche Veranstaltungen, die regelmafig stattfinden und auf jeden Fall besucht werden sollten!

Stralsunder Fachhochschullauf
.E"’ND * "5’.&-
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FHEG - Btralund

Einmal im Jahr veranstaltet die FHSG den
Stralsunder Fachhochschullauf. Gestartet wird
im Oktober traditionell vom Sportplatz der
HOST. Jeder kann teilnehmen! Bei Anmeldung
entscheidest du, welche Strecke du laufen
mochtest, 10 Meilen (16,09 km), 8 km, 4 km
oder einen Kilometer. Je nach Strecke fallt die
Teilnahmegebiihr aus und betrégt maxi-

mal 11€. Fir weitere Informationen und zur
Anmeldung schau dich doch einfach mal auf
www.fh-lauf.hochschule-stralsund.de um.

Rugenbriicken-Marathon

e
o

Sibseabiiokon - Narcthom

[y -

Seit 2008 findet, teils in Stralsund, teils auf
Rlgen, der Rigenbricken-Marathon statt.
Auch dieses Jahr wird es am 14.10.2017 wie-
der so weit sein, dass sich mehrere tausend
Laufer der Herausforderung stellen und am
Lauf teilnehmen. Ein Erlebnis, das man so
schnell nicht wieder vergisst und das nicht

nur fUr die ganz Hartgesottenen geeignet ist.
Bei der Anmeldung kannst du angeben, wel
che Kategorie du laufen mdochtest: Marathon
(42,195 km), Halbmarathon (21,0975 km), 12
km Lauf oder 6 km Lauf. Die Devise ist also:
raus aus dem Sessel und rein in die Lauf-
schuhe! Sieh dich doch mal um auf www.rue-
genmarathon.de. Die Startgeblihr erhoht sich
je ndher das Event riickt, also nichts wie ran!

Sundschwimmen

rle
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Ein weiteres Erlebnis ist das Internationale
Sundschwimmen, welches jéhrlich am
ersten Juli-Wochenende im Stralsunder
Seebad veranstaltet wird. Das Ganze ist
ein Spektakel, ob nun als Teilnehmer oder
Zuschauer. Tausend Teilnehmer starten
aus dem gegeniiber- liegenden Altefahr
und legen eine Strecke von 2.315 m zuriick
bis sie wieder in Stralsund ankommen. Am
Abend findet traditionell die ,Nacht der
Retter” statt. Weitere Informationen und
die Méglichkeit zur Anmeldung bekommst
du auf der folgender Internetseite:
www.sundschwimmen.de.
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Kino, Theater, Lesungen und sonstige Auftritte

Nach einem langen Tag an der Hochschule und anstrengender sportlichen Betatigung
solltest du dich nun vielleicht erst mal ein bisschen erholen und abschalten. Wie wér's
zum Beispiel mit einem Film? Oder doch lieber Theater? Egal was es sein wird, hier gibt’s
die nétigen Adressen!

Kino

Museen

Obwohl der Geist bereits wéhrend der Vorlesungen ausreichend gefordert ist, gibt es
auchfirrdie Freizeitgestaltung einige kulturelle Angebote, die die Entwicklung des Geistes
fordern und fordern. Um ein bisschen mehr lber deine neue Heimat, die Umgebung
und natirlich das baltische Meer zu erfahren, kannst du den folgenden Museen bei Zeit
und Lust einen Besuch abstatten. Super geeignet ist so etwas nattrlich auch fir den
Elternbesuch und sicherlich gibt es die eine oder andere Uberraschung, die das lang-

CineStar Stralsund

Frankenstrasse 7 « 18439 Stralsund
Mo., Mi.: Studentenermalbigung: 6€
cinestar.de/de/kino/stralsund-cinestar

Filmclub BLENDWERK e.V.
Jacobiturmstralbe 28a « 18439 Stralsund
Programmbkino, Vorstellung ca. alle
vierzehn Tage
www.filmclub-blendwerk.de

Theater

Theater Vorpommern
Olof-Palme-Platz 6 - 18439 Stralsund
Studentenerméligung: Veranstaltungs-
und sitzplatzkategorieabhangig ab 8€
www.theater-vorpommern.de

STiC-er Theater e.V.
Frankenstrafte 61 « 18435 Stralsund
www.stic-er.de

AStA-Studentenkino Hochschule Stralsund
Haus 5 Horsaal 1 - 18435 Stralsund
Vorstellung ca. alle vierzehn Tage

Kosten: Semesterbeitrag (1€) + Film (1,50 €)
www.unifilm.de/studentenkinos/stralsu-
nd/blockbasta_studentenkino

,KunstlerLesen”

Lesung in der Stadtbibliothek Stralsund
oder Greifswald, ca. alle 2 Wochen
www.stralsund.de/stadtbibliothek

weilige Image von Museen verblassen l&sst!

Deutsches Meeresmuseum
Katharinenberg 14 - 20 « 18439 Stralsund
Studentenermaligung: 8€
www.meeresmuseum.de

OZEANEUM Stralsund
Hafenstralbe 11 « 18439 Stralsund
Studentenermafigung: 11€
www.ozeaneum.de

Kombiticket Meeresmuseum und
Ozeaneum: 14€

Nautineum

Zum Kleinen Danholm « 18439 Stralsund
Eintritt frei! (Mai-Oktober gedffnet)
www.meeresmuseum.de/nautineum

Stralsund Museum

Monchstralke 25 - 27 « 18439 Stralsund
Studentermaligung: ab 2,50€
www.stralsundtourismus.de

Welterbe-Ausstellung
Ossenreyerstrafe 1+ 18439 Stralsund
Eintritt frei!
www.wismar-stralsund.de

Gorch Fock |

An der Fahrbriicke « 18439 Stralsund
Schiffsmuseum, Studis (bis 27 Jahre) 2,50€
www.gorchfockl.de

Viele weitere Veranstaltungen finden in der Kulturkirche St. Jakobi oder aber auch in der
Alten Brauerei statt. Einsehen kannst du sie unter www.kdw-hst.de und www.altebrau-
erei.com bei Auswahl des MenUpunktes ,Veranstaltungen® bzw. ,Events®. Kleinere Kon-
zerte kannst du oft in der Kulturschmiede besuchen: www.kulturschmiede-stralsund.de.
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Weitere Freizeitangebote

Als ob die bereits erwahnten Freizeitangebote noch nicht ausreichen wiirden, stellen wir
dir nun noch ein paar zusatzliche Adressen zur Verfligung, die dir helfen kdnnen auch
die Semesterferien in Stralsund zu verbringen, ohne Langeweile entstehen zu lassen!
Unvorstellbar? Nur, wenn man nicht weifs, was man tun soll!

Tierpark Stralsund
Griinhufer Bogen 2

18437 Stralsund
StudentenermélRigung: ab 3€
www.zoo.stralsund.de

Waldseilpark Riigen
April - Oktober
www.waldseilpark-ruegen.de

Hafenrundfahrt

Verschiedene Anbieter direkt am Hafen:
www.weisse-flotte.de,
www.hafenrundfahrten-stralsund.de

Minigolf im Erlebnisgarten Stralsund
www.sic-hst.de/minigolf.php

Hallen Kartbahn Stralsund
www.kartbahn-stralsund.de

Nachtwachterfiihrung

Mai - Oktober
www.stralsundtourismus.de
Paintballsportclub Stralsund e.V.
www.paintball-stralsund.de Kirche St. Nikolai zu Stralsund
Kirchenbesichtigung

Bowling www.nikolai-stralsund.de
Unter anderem: www.bowleros.de,
www.hanse-bowling-stralsund.de St. Marienkirche

Kirchenbesichtigung und Turmbesteigung
(366 Stufen bis zum einzigartigen Ausblick)

www.st-mariengemeinde-stralsund.de

Gastronomie

Am Ende eines anstrengenden Tages, egal ob in der Hochschule oder anderswo, kann der
Magen schon mal kréftigknurren. Du kommst also nach Hause, hungrigund erschépftund
hast eigentlich so gar keine Lust jetzt noch selber daflr zu sorgen, dass etwas Essbares
auf dem Tisch steht - und welch ein Glick, im Kihlschrank ist auch nur noch Licht
vorhanden? Du hast also allen Grund auswarts zu essen oder dir zumindest etwas liefern
zulassen.ObwohldunacheinemBesuchinderAltstadtganzbestimmtselbstentscheiden
kannst, welches Restaurant dir zusagt und sicherlich nicht hungrig nach Hause gehen

musst, wollen wir dir hier doch ein paar Méglichkeiten besonders empfehlen.

Cafes

Der Coffeeshop Mandani ist bei vielen
Studierenden sehr beliebt. Hier gibt es eine
grolbe Auswahl an Kaffee - und Espresso-
spezialitaten, sowie Frithstiicksvariationen,
einem Bistroangebot und hausgemachten
Kuchen und Torten. Im Sommer [adt auch
eine schone Aulenterrasse direkt am Alten
Markt zum Verzehr ein.

Mandani Coffeeshop
Alter Markt 13 « 18439 Stralsund
www.mandani-coffeeshop.de

Die Kaffeerdsterei Monopol ist nicht nur
ein kleines Café, in dem man den wahr-
scheinlich besten Kaffee in Stralsund
trinken kann, sondern bietet die verschie-
denen Kaffee- und Espressosorten auch
fur die eigene Kaffeemaschine an.

Kaffee Monopol
Muhlenstrafe 55, 18439 Stralsund
www.kaffee-monopol.de

In dem wahrscheinlich kleinsten Café

in Stralsund, dem Coffifee, ist alles, was
du bekommst vegan. Fir die Kaffee-
variationen stehen verschiedene Pflan-
zenmilchsorten zur Auswahl und auch

die leckeren Kuchen und kleine Speisen
kommen ohne tierische Lebensmittel aus.

Coffifee Stralsund
Fahrstralse 26, 18439 Stralsund
www.coffifee.de

Das Bistro eine gute Zeit bietet leckere
Kaffeespezialitaten, Frihsticksmoglich-
keiten, Kuchen und andere Snacks, einen
wochentlich wechselnden Mittagstisch
sowie eine abwechslungsreiche Abend-
karte. Hierist fUr jeden was dabei!

Eine gute Zeit

Knieperstrale 7a, 18439 Stralsund
www.eine-gute-zeit.com
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Die wahrscheinlich besten hausgemach-
ten Kuchen und Torten, am besten ge-
nossen mit leckeren Kaffeespezialitaten
gibt esim Paula Cafe, in dem man sich
sofort fiihlt, als wirde man bei Oma auf
dem Sofa sitzen.

Paula Café
Am Fischmarkt 21, 18439 Stralsund

Zu empfehlen fir ein leckeres Frihstick,
ausgefallene Waffeln und um sich mit
Freunden auf ein Tasschen Kaffee zu
treffen, ist das Café 66.

Café 66
Heilgeiststr. 66, 18439 Stralsund
www.facebook.com/Cafe66Stralsund

Fast Food, Imbiss und Bistro

Neben gangigen Fast Food Anbietern wie McDonalds, Burger King, Subway, diversen
Dénerbuden, Pizza Lieferservices und Fischbrotchenverkdufern hat Stralsund noch

mehr zu bieten.

Das Bistro 90 bietet nicht nur super Déner
an, sondern auch Pizzen und Falafeln bei
denen man frische und hauseigene Her-
stellung heraus schmeckt. Sehr lecker,
preiswert und sattigend! Spezialitat:
Ddner mit gebratenem Gemuse.

Bistro 90
Heilgeiststrafbe 90 « 18439 Stralsund

Restaurants

Falls du auch beim Fast Food Wert auf
Frische und Qualitét legst, sind die Sup-
penmacher genau das richtige. Es gibt
wochentliche bzw. taglich wechselnde
Suppen. Auch Salatangebot und Desserts
konnen sich sehen lassen. Einziges Manko:
nur Mo - Frvon 11:00 - 15:00 Uhr gedffnet.

Die Suppenmacher
Bottcherstr. 36 » 18439 Stralsund
www.diesuppenmacher.de

Sicherlich kann und sollte kein Studierender jeden Tag in einem der zahlreichen Stral-
sunder Restaurants essen, ab und zu kann man sich trotzdem mal etwas Gutes tun. Vor
allem flr einen besonderen Abend oder fiir den Elternbesuch reicht ein Burger an der
Imbissbude gegenliber leider oft nicht aus und etwas anderes muss gefunden werden,
um dem Korper auf moglichst angenehme Weise seine Néhrstoffe zuzufthren.

Damit ihr nach dem Restaurantbesuch
nicht arm wie die Kirchenmause dasteht,
empfehlen wir euch das preiswerte all-
you-can-eat Buffet bei Mr. Long,

Mr. Long
Heilgeiststr. 43a < 18439 Stralsund
+49 3831 666100

Auch empfehlenswert sind die mexikani-
schen Leckereien im Salsarico. Unter der
Woche gibt es Sparangebote auf spezielle
Speisen. Ubrigens: Cocktails gibt's am giins-

Bars

tigsten in der Happy Hour (17:00 - 18:00
Uhr) oder sonntags zur Cocktail Night.

Salsarico
Frankenstr. 7 « 18439 Stralsund
www.salsarico.de

Aber auch Fritz Braugasthaus ist einen
Besuch wert! Direkt am Hafen und mit
einer Dachterasse ist es besonders an
sonnigen Tagen sehr zu empfehlen.

Fritz Braugasthaus
Am Fischmarkt 13A « 18439 Stralsund

Gut gewiirztes Essen macht ja bekanntlich durstig und auch wenn du eigentlich gar nicht
essen warst, aber mit deinen neuen Stralsunder Freunden ein bisschen um die Hauser
ziehen mochtest, solltest du auf jeden Fall einen Abstecher in die Bars der Altstadt machen.

Besonders anziehend ist natiirlich das
8Vorne. Es ist die einzige Bar, die allein von
Studierenden betrieben wird und in die-
sem Studentenkeller ist immer etwas los.
Preislich ist das 8Vorne unschlagbar und
besonders dienstags zu den Motto-Partys
und am Wochenende ist es hier rappelvoll.

Longdrinks ab 2,50€ in der Happy Hour
von 20:00 - 22:00 Uhr!

8Vorne
An der Fahrbricke 3 « 18439 Stralsund
www.carpediem-hst.de

Frisch er6ffnet und zu Redaktionsschluss
auch von uns noch nicht ausgecheckt,
prasentiert sich das neue Baby unseres
Lieblingsstudentenvereins Carpe Diem.

Lasst euch Uberraschen:

Knuts Bar
Monchstrale 40 « 18439 Stralsund
www.facebook.com/KnutsBarStralsund/

In der Kulturschmiede kann man nicht nur
super Cocktails schliirfen, sondern auch
eine Partie Billard, Kicker, oder Dart spielen.
Von Zeit zu Zeit finden hier auch kleine Kon-
zerte oder andere Veranstaltungen statt.

Cocktail fur 4,20€ wahrend der Happy
Hourvon 19:00 - 21:00 Uhr!

Kulturschmiede
Langenstrale 24b - 18439 Stralsund
www.kulturschmiede-stralsund.de
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Clubs

Will man mehrvon dem Abend als nur eine oder einige Bars zu besuchen, hat Stralsu-
nd im Vergleich zu den meisten anderen Stadten eher wenig zu bieten. Trotzdem gibt
es ein paar Laden, die wir dir hier einmal auflisten wollen.

Haus 8 (Carpe Diem)
Zur Schwedenschanze » 18435 Stralsund
Jeden Donnerstag!

Anker Werkstatt
An der Fahrbriicke 5« 18439 Stralsund
Freitag und Samstag von 20:00 - 04.00 Uhr

www.haus8.de
Noch mehr zum Feiern

Neben den reguléren Angeboten zum Weggehen, bietet Stralsund ein weites Spektrum an
Special Events, die regelmafig stattfinden. Hier mochten wir dir einige davon kurz vorstellen.

Campus Spektakel

Nach dem Erfolg der Premiere des Cam-
pus Spektakels 2011, findet diese Ver-
anstaltung vom Carpe Diem nun einmal
im Jahr auf der Holzhausenwiese statt.
Verschiedene DJs und Bands sorgen fir
einen gigantischen Abend. Auch fur die
verschiedensten Angebote an Getrénken
und Essstanden ist gesorgt. Weitere Infos
zum nachsten Campus Spektakel findest

du auf www.derstudentenkeller.de/index.

php/events-reader/campus-spekta-
kel-holzhausen-edition-3.html

Prom Night

Einmalim Jahr bekommt man auch in
Stralsund die Gelegenheit, sich mal so
richtig aufzubrezeln: zur Prom Night.
Ende November/Anfang Dezember veran-
staltet der AStA einen Ball, der jedes Jahr
unter einem anderen Motto stattfindet.
Geboten wird eine tolle Show, leckeres
Buffet und natlrlich eine sensationelle
Party. Aber Vorsicht: Die Tickets sind
jedes Jahr heif® begehrt!

Choco- Club

Eine weitere Partyreihe in Stralsund ist
bekannt als Choco Club. Mehrmals im
Jahr findet diese Veranstaltung im 8Vorne
und Fishermann “s statt und ldsst haupt-
sachlich RnB, Soul und HipHop aber auch
House, Electronic und Minimal ertonen.
Infos zu den genauen Terminen, Preisen
und dem Line-up erhéltst du unter www.
chococlub.de oder www.c-t-p.de.

Lange Nacht des offenen Denkmals
Anfang September findet jahrlich die
Lange Nacht des offenen Denkmals statt,
bei der samtliche Einrichtungen der
Hansestadt ihre Tiren fur die Offentlich-
keit 6ffnen. Dabei reichen diese Einrich-
tungen von Kirchen und Kléstern Uber
Museen bis zu Privathdusern. Dazu gibt
es ein vielfaltiges Kulturprogramm mit
Musik, Theater, Film, Lesungen, Tanz und
vielem mehr.

Weihnachtsmarkt

Auch Stralsund hat in der Vorweih-
nachtszeit Weihnachtsmarkte zu bieten.
Obwohl diese eher klein sind und der
auf dem neuen Markt teilweise durch die
Karussells wenig besinnlich wirkt, kann
man hier doch mit dem ein oder anderen
Glihwein anstofien oder sich einer stifsen
Leckerei an einem der Essstande hin-
geben. Die genauen Daten und weitere
Infos findest du auf
www.weihnachtsmarkt-stralsund.de.

Honky Tonk

Jedes Jahrim Mérz findet die Veranstal-
tung Honky Tonk statt. Bei diesem Stad-
tevent mit Festivalcharakter verwandeln
sich sdmtliche Bars, Clubs und Restau-
rants der Innenstadt zu Konzertveran-
staltern und die Stralsunder werden zu
Kneipenhoppern. Das ganze lauft unter
dem Motto einmal bezahlen - Uberall live
dabei sein! Weitere Infos erhaltst du auf
www.honky-tonk.de.

Stralsunder Hafenfest

Anfang Juni findet traditionell das
Stralsunder Hafenfest statt. Es erstreckt
sich Uber mehrere Tage und hat fir jeden
Geschmack etwas zu bieten. Am gesam-
ten Hafen ist ein buntes Treiben von
Piraten, Seeméannern und unheimlich
vielen Gasten zu erwarten. Natrlich wird
auch der Abend mit Musik und Feierei zu
einem Partyerlebnis. Weitere Infos gibt’s
unter www.hafenfeststralsund.de.

Wallensteintage

Das wohl traditionellste Volksfest in Stral-
sund sind die Wallensteintage Mitte Juli.
Vier Tage lang verwandeln sich der Alte
Markt, die Hafeninsel und die Stralten
zwischen diesen beiden Locations in ein
mittelalterliches Treiben mit Festumzu-
gen, Bihnenprogramm und zahlreichen
Getrénke- und Speise-standen. Alle Infos
zu den Terminen und dem Programm
findest du auf www.wallensteintage.de.
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Finanzierung

Um sorgenfrei zu studieren, ist eine sichere Finanzierung des Lebensunterhaltes wahrend
des Studiums wichtig. Es gibt verschiedene Moglichkeiten, sich seinen Lebensunterhalt voll-
standig oder teilweise zu finanzieren. Neben BAfOG existieren weitere Finanzierungsmaoglich-
keiten wie Nebenjobs, Studentenkredite oder Stipendien. Die néchsten Seiten sind vollge-
packt mit Informationen und Ideen fir einen vollen Geldbeutel wéhrend des Studiums.

BegriBungsgeld der Hansestadt Stralsund

Allen Studierenden, die ihren Hauptwohnsitz nach Stralsund verlegen, wird von der
Hansestadt einmalig ein Begriftungsgeld in Hohe von 150€ gezahlt. Dafir musst ihr
nichts weiter tun, als euren Wohnsitz in der schénen Hansestadt bis zum 31.12. des lau-
fenden Jahres aufrecht zu erhalten. Nehmt zur Ummeldung im Einwohnermeldeamt
(siehe S.32) einfach eure Studienbescheinigung sowie euren Personalausweis mit - und
schwuppdiwupp seid ihr um 150€ reicher.

BAfOG
Forderung nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAfOG) ist das Finanzierungs-
instrument Nr. 1, wenn sich Eltern ein Studium ihrer Kinder nicht allein leisten kdnnen. Fr
die Antragstellung an der Hochschule Stralsund ist das Studierendenwerk Greifswald zu-
standig, das hierflr ein BAf6G-Amt direkt auf dem Campus unterhalt. Einen Antrag sollte
man im Zweifelsfall immer stellen... Vorteil ist, dass man nur die Halfte des BAfoGs spater
zurlickzahlen muss, die andere Halfte gibt’s als Zuschuss! Wer allerdings einen Fachrich-
tungswechsel nach dem 3. Semester unternimmt oder nach Abschluss des ersten Studi-
ums ein Zweitstudium aufnimmt, bekommt nur unter besonderen Bedingungen eine wei-
tere Forderung. Fur weitere Fragen wende dich per E-Mail an die BAf6G-Stelle im Haus 1.
@ BAfGG Aufenstelle Stralsund Sachbearbeiter Nachname L-Z:
Sekretariat, Anke Barnekow
Haus 1+ Raum 104
Telefon: +49 3831 457326 « Fax +49 3831 456900
E-Mail: bafoeghst@studentenwerk-greifswald.de
Sprechzeiten Sekretariat: Mo - Fr 9 - 12 Uhr

Frau Heike Neuber:
+49 3831 456899
Haus 1+Raum 125

Di 13:00 - 16:00 Uhr
Mi 13:00 - 15:00 Uhr
Do 09:00 - 12:00 Uhr

Sprechzeiten:

Sachbearbeiter Nachname A-K:
Frau Anja Kiinstler: +49 3831 456766,
Haus 1+Raum 124

Finanzen

Fur weitere Moglichkeiten der Studienfinanzierung (Stipendien, Wohngeld, ALG II,
andere staatliche Sozialleistungen, Studienkredite, Bildungsfonds,...) erhaltst du Aus-
kunft bei der Sozialberatung des Studierendenwerks.

Stipendien und Stiftungen

Es gibt zahlreiche Stiftungen, die begabte
Studierende fordern. Viele Stipendien
werden heute aber nicht allein nach
Leistung vergeben. Soziales Engagement
spielt ebenfalls eine grolbe Rolle. Neben
den zwolf Begabtenforderungswerken
gibt es gut 2.000 andere Stipendienpro-
gramme. Da die meisten davon nichts
wissen, bewerben sich 92% aller Stu-
dierenden nur bei 0,8% der Stiftungen.
Dadurch findet jede fiinfte Stiftung keine
passenden Stipendiaten. Deshalb lohnt
es sich fir jeden, diese Moglichkeiten

der Studienfinanzierung zu prifen. Die
Hochschule bietet unter www.hochschu-
le-stralsund.de/studium-und-lehre/be-
werbung/finanzierung-und-foerderung/
eine Ubersicht Uber Stipendien und

Nebenjobs von A bis Z
Manchmalist es wie verhext... der
BAf6G-Antrag wird abgelehnt, und die Be-

werbung um ein Stipendium ist gescheitert.

Nicht den Kopf hdngen lassen, es gibt noch
viele andere Moglichkeiten: Nebenjobs von
Awie Autovermietung bis Z wie Zeitungs-
trager. Aber Achtung: Wer seinen Status als
Student aufrecht erhalten will, darf nicht
mehr als 20 Stunden pro Woche arbeiten.

Viele Unternehmen in und um Stralsund
bieten direkt fiir Studierende Jobs an.
Ob in der Gastronomie & Cafés (z. B.
Salsarico, Kornhus, Mandani), im Service
und Verkauf (z. B. Cinestar, New Yorker,

Stiftungen. Forderungswiirdig sind auch
Studierende, die bereits eine Berufsaus-
bildung absolviert haben. Sie kdnnen
sich um ein Aufstiegsstipendium z.B.

bei www.bmbf.de/aufstiegsstipendium
bewerben. Neben der Finanzierung des
Studiums in Deutschland ist die Unter-
stutzung bei einem Auslandsstudium
interessant. Dabei gibt es z.B. Unterstit-
zung von der Gesellschaft fiir Internati-
onale Zusammenarbeit www.giz.de, die
Stipendien speziell fir Hochschul-Stu-
dierende bietet, sowie vom Deutschen
Akademischen Austauschdienst www.
daad.de. Viel Glick!

Ozeaneum, Mc Paper), bei Veranstaltun-
gen oder als studentische Hilfskraft - du
wirst die passende Stelle fr dich finden.
Weiterhin gibt es spezielle Jobs fir
Studierende, z. B. Verfassen von journa-
listischen Texten fir den ,Pocket Guide®,
bei dem die Bezahlung pro geschriebene
Zeile erfolgt.

Von aktuellen Stellenangeboten erfahrst
duin der Jobbdrse der Hochschule
Stralsund (siehe S. 26), an den schwarzen
Brettern sowie im Haus 1, iber deine
Hochschule-E-Mail und an den Jobaus-
héngen der Geschafte in der Stadt.
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Finanzen

Banken

Bestimmt hast du schon ein Konto. Trotz-
dem hier noch einige Tipps, wie du schnell
und unkompliziert an Bargeld kommst.

Wenn du ins Ausland gehst, ist es Uber-
legenswert, ein Konto bei der DKB zu
er6ffnen, die kostenloses Abheben auch
im Ausland ermoglicht, wahrend andere
Banken daflr teilweise horrende Gebiih-
ren verlangen.

Wohngeld

Viele Banken bieten tbrigens Sonderkon-
ditionen fiir Studierende an, z. B. ein kos-
tenfreies Girokonto. In und um die Altstadt
befinden sich die Hauptgeschaftsstellen
der Sparkasse Vorpommern, Pommersche
Volksbank, Deutsche Bank, Commerz-
bank, Deutsche Postbank und Bayerische
Hypo- und Vereinsbank. In den verschie-
denen Stadtteilen von Stralsund gibt es
weitere Bankfilialen und Geldautomaten.

Der BAf6G- Antrag wurde abgelehnt und auch sonst ist keine Finanzhilfe in Sicht? Bedurfti-
ge Studierende kdnnen nach §20 (2) des Wohngeldgesetztes Wohngeld beantragen. Dazu
gehst du mit deinem Ablehnungsbescheid zum Amt fiir Jugend, Familie und Soziales.

Wohngeld ist ein Zuschuss zu den Wohnkosten fiir alle die,

+ mit ihren Kindern in einem
Haushalt wohnen

- verheiratet sind, in einer ehedhnlichen
Gemeinschaft oder Lebenspartnerschaft
leben, sofern der Partner wohngeldbe-
rechtigt ist, oder

- die ihren Baf6G-Anspruch dem Grunde
nach verwirkt haben, z.B. bei Uber-
schreiten der BafoG-Altersgrenze oder
der Regelstudienzeit oder bei zu spatem
Fachrichtungswechsel usw., oder

o Amt fiir Jugend, Familie und Soziales Stralsund

Abteilung Soziales
MarienstralRe 1 « 18439 Stralsund

- ein Stipendium eines der grofsen Begab-
tenforderungswerke erhalten und damit
zwar vom BafdG-Bezug ausgeschlossen
sind, nicht aber vom Wohngeldbezug.

- BAfOG als Volldarlehen erhalten
(Studienabschlusshilfe).

Die Hohe des Wohngeldes hangt von
mehreren Faktoren ab und wird daher
individuell berechnet.

+49 3831 219331 « jugend.soziales@stralsund.de
Offnungszeiten: Di 09:00 - 12:00 Uhr « 13:30 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 20:00 Uhr « 13:30 - 16:00 Uhr

Wie beantrage ich Wohngeld?

Freitischkarten-Modell

Das Studierendenwerk Greifswald bietet
fur bedrftige Studierende, die kein
BAf6G bekommen, ein sogenanntes Frei-
tischkartenmodell an. Dieses Modell sieht
einen Zuschuss von 50€ pro Semester
fir das Mensaessen vor. Die Antrage flr
das Freitischkartenmodell kbnnen unter
www.studentenwerk-greifswald.de -
BAf6G - Weitere Finanzierungsmoglich-
keiten > Mensa-Freitischkarte herunter-
geladen werden. Abzugeben sind die
vollstdndig ausgefiillten Antrage sowie

Studenten- und Bildungskredite

Finanzen

ein Nachweis der Bedurftigkeit

(z.B. Wohngeldbescheid, in Ausnahme-
fallen auch ein Kontoauszug) in einem
verschlossenem Umschlag bei der Sozial-
beratung des Studierendenwerks Greifs-
wald. Der Antrag kann jederzeit bis zum
Ende des jeweiligen Semesters gestellt
werden. Hinweis: Ein Rechtsanspruch zur
Forderung nach dem Freitischkartenmo-
dell besteht nicht. Die Ubertragung der
Fordersumme auf Dritte ist ausgeschlos-
sen. Die Barauszahlung ist nicht moglich.

Reicht das Geld fur dein Studium nicht, konnte auch ein Studenten- oder Bildungs-
kredit fur dich in Frage kommen. Der Kredit ist unabhangig vom Einkommen der
Studierenden (z.B. BAf6G) und dem ihrer Eltern. Ein Master- und Magisterstudium kann
ebenso wie ein Aufbau-, Zusatz- oder Ergdnzungsstudium gefordert werden. Als
Studierender erhéltst du guinstige Zinskonditionen, nach deinem Studium musst du
den Kredit in Raten zurlickzahlen. Die Forderung betrégt bei fast allen angebotenen
Studentenkrediten zwischen 100 und 300€ pro Monat. Jeder Kredit hat seine
besonderen Bestimmungen, so wird z.B. der Bildungskredit der Bundesregierung bis
zu 24 Monate lang gezahlt, die maximale Forderungssumme betrégt somit 7.200¢€.

Eine Auswahl an Studenten- und Bildungskrediten findest du hier:

Bildungsfonds
www.bildungsfonds.de/de/index.html

Bildungskreditprogramm der Bundesregierung

www.bva.bund.de

KFW Bankengruppe
www.kfw-foerderbank.de

Deutsches Studentenwerk
www.studentenwerke.de

Um Wohngeld zu erhalten, musst du es bei der 6rtlichen Wohngeldstelle beantragen
und die Voraussetzungen nachweisen. Die Antragsformulare erhaltst du in der Stadt-
verwaltung (Amt fir Soziales).

48 49



50

Moglichkeiten der Sprachausbildung

Stralsund ist auch aufgrund der vielen Touristen eine Stadt mit vielen internationalen
Kontakten. Auch die Hochschule Stralsund legt Wert auf Sprachkenntnisse, im Bachelor-
studiengang kommt hier keiner um mindestens ein Semester Englisch herum. Wenn du
dich nicht nurdurch Sprachen qualen, sondern sie auch beherrschen willst, hast du neben
den Pflichtveranstaltungen noch viele Méglichkeiten, dies zu tun. So bietet die Fachschaft
Wirtschaft jedes Jahr kostenpflichtige Sprachkurse in Zusammenarbeit mit der Stralsu-
nder Volkshochschule an. Praktisch ist, dass diese meistens direkt in den Gebauden der
Hochschule stattfinden. Das Sprachangebot der Volkshochschule geht aber noch weiter.
Wer sich fUr Sprachen aulterhalb des Sprachangebots der Hochschule interessiert, kann
an den Kursen in der Volkshochschule teilnehmen. Die GebUlhren betragen ermafigt 45€.

Eine weitere Moglichkeit bietet die Sprachschule Hanse Lingua in der Stralsunder Innen-
stadt. Das Angebot umfasst sieben europdische Sprachen. Der Normalpreis betragt 80€
fir 8 Sitzungen, jedoch gibt es fur Studierende Rabatte. Der erméafigte Preis betrdgt et-
was mehr als an der Volkshochschule, dafiir werden hier maximal sechs Teilnehmer pro
Kurs aufgenommen. Somit ist der Lernerfolg fast garantiert!

Tandem Programm

Wenn fiir dich theoretische Einheiten weniger interessant sind und du die Sprache lieber
direkt im Kontakt zu einem Muttersprachler lernen méchtest, bietet der IEP unter
event.point@hochschule-stralsund.de dir die optimale Losung: In dem sogenannten
Tandem Programm wirst du mit einem der internationalen Studierenden bekannt ge-
macht, der die Sprache welche du lernen mdochtest spricht. Als Gegenleistung bringst auch
du deinem Sprachpartner eine Sprache bei, welche du sicher beherrscht (z.B. Deutsch).

0 Hanse Lingua
Adriane Henning
Ossenreyer StrafSe 31 - 18439 Stralsund
+49 3831 666436

info@hanse-lingua.com

0 Volkshochschule Stralsund
Friedrich-Engels-StralRe 28 - 18437 Stralsund
www.vhs-stralsund.de
+49 3831 48230
volkshochschule@stralsund.de

Mobilitat

Vielleicht wunderst du dich, wie man wahrend seines Studiums nur ohne Semesterticket
Uber die Runden kommen soll und warum um alles in der Welt es hier keine U- bzw. S-Bahn
gibt. Das ist jedoch kein Grund zur Beunruhigung! Zum Gllck bist du hier in einer Klein-
stadt gelandet, so dass wirklich alles innerhalb kirzester Zeit zu Ful oder mit dem Fahrrad

zu erreichen ist. Ein paar Besonderheiten sind jedoch trotzdem hilfreich zu wissen.

Unterwegs mit dem Auto

Die Anreise nach Stralsund und das Fort-
bewegen in der Hansestadt mit dem Auto
istwesentlich einfacher als in Groléstadten
wie Berlin, Hamburg oder Minchen. Trotz-
dem gibt es auch hier die eine oder andere
Schwierigkeit. Besonders die Altstadt ist
Autofahrerunfreundlich und bietet wenige
kostenlose Parkmoglichkeiten.

Unterwegs mit dem Nahverkehr
Wenn man auch mal gerne ohne Auto oder
Fahrrad schnell unterwegs sein mochte,
bietet der Nahverkehr eine Alternative.
Die Busse verkehren tagsiiber regelmaRig,
zum Abend hin jedoch weniger, weshalb es
ratsam ist, immer rechtzeitig auf die Ver-
bindungen zu schauen. Zur Hochschule
fahren die Linien 1 und 4. Mit der 1 kommst
du direkt bis an den Campus, allerdings
fahrt dieser Bus auch nicht so haufig.

Das gleiche gilt fir Wohnungen in der Alt-
stadt, welche nur selten Uber Parkplatze
fur die Mieter verfligen. Da die Politessen
nicht geizig mit Knéllchen sind, ist es am
einfachsten und vermutlich auch am bil-
ligsten einen Bewohnerparkausweis fir
sein Fahrzeug in der Abteilung Strafsen und
Stadtgriin des Bauamts zu beantragen.

Ofter dagegen fahrt die 4, deren Haltestelle
die Lilienthalstrafe ist. Von dort aus musst
du nur geradeaus durch das Geldnde vom
BFW, dann bist du schon auf dem Campus.
Tickets konnen direkt im Bus gezahlt werden,
ab einem Betrag von 25€ ist dies sogar mit
der EC-Karte moglich. Auch an die Studieren-
den wird gedacht, so werden ermaligte Zeit-
fahrkarten fur einzelne Wochen, Monate oder
gleich sechs Monate angeboten.

Den Link zu den aktuellen Tarifbestimmungen findest du unter www.nahverkehr-stralsund.de.

Ab ca. 21:00 Uhr fahren jedoch keine Busse
mehr. Eine Alternative hierzu bieten die so-
genannten Anruf-Sammel-Taxen. Das sind
Taxen, die nachts von den mit ,AST" gekenn-
zeichneten Bushaltestellen aus die Géaste
abholen und anschlieffend direkt vor deren

Haustur absetzen. Der Preis hierfur ist fest-
gelegt und etwas teurer als der Bus, jedoch
weitaus glinstiger als ein eigenes Taxi. Bitte
beachte, dass du spatestens 45 Minuten vor
Abfahrt die zustandige Telefonzentrale unter
der Nummer 03831/390101 benachrichtigst!

Mehr (ber die aktuellen Preise, Haltestellen und Routen findest du unter
www.wi-bus.de/bediengebiete/stralsund/service/leistungen/.
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Sollte das AST dir nichts nltzen, gibt es
selbstverstandlich auch noch normale
Taxen. Eines der Taxiunternehmen haben
wir fur dich bei den wichtigen Telefonnum-
mern hinzugefligt. Auerdem gibt es hier
fir Taxifahrten noch ein weiteres Angebot,
das sich Fifty-Fifty-Ticket nennt. Es ist fur
Leute zwischen 16 und 25 Jahren gedacht.
So ein Ticket kostet 2,50€, du kannst damit
allerdings fur 5,00€ Taxi fahren.

Unterwegs mit dem Fahrrad

Nahverkehr und Autos hin oder her, es ist
unanfechtbar, dass das Fahrrad das Fort-
bewegungsmittel Nr. 1 der Studierenden
ist. Einige haben ihr Fahrrad vielleicht zu-
rickgelassen, um sich hier eines zu kaufen,
andere haben ihres dabei und sind sicher-
lich bei dem Anblick der meisten Stralen
in Stralsund ins Zweifeln gekommen.

Sollte dein Fahrrad hier mal kaputt gehen,
ist die Hilfe nicht weit entfernt. Direkt auf
dem Campus der Hochschule Stralsund
befindet sich der kleine Fahrradladen
von Frau Ewert. Vergleichsweise glins-
tig konnt ihr hier euer Fahrrad vor den
Vorlesungen abgeben und spater dann
wieder abholen. Auch wenn ihr gerade
kein Fahrrad habt, bietet Frau Ewert fUr
Studierende an, Fahrrader semesterweise
zu vermieten. Hierflr misst ihr insgesamt
100€ mitbringen (40€ Gebihren und 60€
Pfand). Und wenn sich mal Besuch Uber
das Wochenende angekiindigt hat und ihr
mit Eltern oder Freunden Stralsund und

Man kann natlrlich mehrere Tickets kau-
fen. Somit wird das Taxi um die Halfte
billiger. Diese Tickets sind freitags und
samstags ab 20:00 Uhr bis 08:00 Uhr des
Folgetages gultig. Die Tickets erhéltst du
bei der AOK. Obwohl sich einige Taxifahrer
weigern diese Tickets anzunehmen, darfst
du auf die Annahme bestehen! Um jedoch
unangenehme Erlebnisse zu vermeiden
solltest du vielleicht schon beim Taxi-Ruf
das Stichwort Fifty-Fifty-Taxi erwahnen!

Umgebung auf dem Fahrrad erkunden
wollt, konnt ihr euch hier ebenfalls Uber
das Wochenende Fahrrader leihen.

Wenn ihr euch ein neues Fahrrad kaufen
wollt, dann gibt es diverse Fahrradhand-
ler in Stralsund. Gebrauchte Fahrrader
konnt ihr in der Altstadt zum Beispiel in
dem Gebrauchtwarengeschaft Fundgrube
in der Langenstralte 24 finden. Auch an
den schwarzen Brettern der Hochschule
finden sich haufig Verkaufsanzeigen. Des
Weiteren finden sich im Internet - zum
Beispiel bei Ebay Kleinanzeigen, Angebo-
te von Privatpersonen im Umkreis.

Generell gilt; das Fahrradfahren auf dem
Burgersteig der richtigen Stralenseite
sowie das Fahren mit Fahrradlicht soll-
ten unbedingt Ernst genommen wer-
den, denn sonst gibt es in Stralsund sehr
schnell mal eine Strafgebiihrvon den Ord-
nungshitern aufgebrummt.

Sozialberatung

Fir alle moglichen Probleme, die dein Studium beeinflussen, kannst du dich anonym und kos-
tenfrei an die Sozialberatung des Studierendenwerks Greifswald wenden. Dies betrifft oft, aber
nicht ausschlieBlich, Fragen der Studienfinanzierung, Priffungsangst, Lern- und Arbeitsstérun-
gen, Zeitmanagement sowie sonstige personliche Problemlagen. Bei Bedarf vermittelt die So-
zialberatung auch Gesprachsmoglichkeiten beim studierendenswerkseigenen Psychologen,
der regelmalig Beratungstermine auf dem Hochschul-Campus in Stralsund anbietet. Auch
konnen in der Sozialberatung kurzfristige Darlehen (z.B. zur Uberbriickung der BAf6G-Warte-
zeit), Freitischguthaben (50€ auf die Studenten-Card fir bedirftige Studierende) und Kinder-
tellerkarten (fur kostenlose Mittagessen fiir Kinder von Studierenden) vergeben werden.

0 Sozialberatung des Studierendenwerks Greifswald
Christin Rewitz
Haus 1+ Raum 145
+49 3831 45679
sb_hst@studentenwerk-greifswald.de
Sprechzeiten: Mi 09:00 -12:00 Uhr « 13:00 - 15:00 Uhr
Do 09:00 - 12:00 Uhr

Die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (KISS) ist in Stralsund eine
Anlaufstelle fur alle, die sich fur Selbsthilfe interessieren. Egal welche Sorgen oder wel-
ches Problem du auch hast - du bist damit nicht allein. Wenn du dich an KISS wendest,
findest du Gleichgesinnte und ihr konnt euch treffen, um euch auszutauschen oder ge-
meinsam von euren Problemen abzulenken.

0 KISS Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen in Stralsund
Ménchstralle 17 « 18439 Stralsund
Haus 3 (Mensa) « Raum 206
+49 38 31 252660 « kiss@stralsund.de

Studieren mit Kind

Die Hochschule Stralsund ist auch als familienfreundliche Hochschule bekannt. Zu dem
Leitbild gehort deshalb unter anderem die Gewéhrleistung familienfreundlicher Studien-
und Arbeitsbedingungen, die die Vereinbarkeit von Familie und Studium oder Beruf
erleichtern soll und damit die Chancengleichheit zwischen den Hochschulangehérigen ohne
und mit familidren Aufgaben erméglicht wird. Im Mai 2006 wurde die Hochschule Stralsund
furihrvorbildliches Engagement als familiengerechte Hochschule” erstmals zertifiziert.
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Angebote sind u.a.:

« Beratungsangebot zur Vereinbarkeit
von Familie und Studium durch das
Familiencenter

« Unterstltzung studierender Eltern bei
der Organisation der Kinderbetreuung

« Beratung zur individuellen Studienge-
staltung fur studierende Eltern durch
die Gleichstellungsbeauftragte, das
Familiencenter, die allgemeine Studien-
beratung und die Studienfachberaterin
den Fakultdten

0 Familiencenter
Nancy Stange
Haus 1+ Raum 146
+49 3831 457071
familiencenter@hochschule-stralsund.de

' -

e

« Jahrliches ,Kinder- und Baumchenfest"
mit Bdumchenpflanzung fiir alle neugebo-
renen Kinder von Hochschulangehérigen

... und weitere Unterstiitzungsangebote,
die das Studium mit Kind erleichtern kén-
nen. Wenn du ein Kind hast (oder erwar-
test), informier dich einfach auf der Home-
page www.hochschule-stralsund.de/host/
im-portrait/familiengerechte-hochschule/
oder melde dich direkt beim Familien-
center! Dort bekommst du eine personli-
che und vertrauliche Beratung.

Sprechzeiten: Mi 13:00 -14:00 Uhr oder nach Vereinbarung

Studierende, die familienfreundliche Angebote an der HOST vermissen, individuelle
Beratung zur Vereinbarkeit von Studium und Familie bendtigen oder gemeinsam mit
der Gleichstellungsbeauftragten im Team weitere familienfreundliche Studienbedin-
gungen schaffen wollen, wenden sich bitte an Frau Mertens.

o Gleichstellungsbeauftragte
Eva-Maria Mertens
+49 3831 456789

gleichstellungsbeauftragte@hochschule-stralsund.de

Sonstiges

Barrierefreie Hochschule

Gesundheitliche Einschréankungen oder Behinderungen mussen fur dich kein Grund
sein, nicht zu studieren. Eventuelle Schwierigkeiten kdnnen durch eine gezielte Vorbe-
reitung und Planung des Studiums und mit Unterstlitzung der Hochschule Stralsund
gemeistert werden. Die Hochschule bietet Studierenden mit Behinderung zahlreiche Hil-
fen. So gibt es im Studentenwohnheim Holzhausen behindertengerechte Wohnungen,
die vom Studierendenwerk Greifswald vermietet werden. Das Wohnheim befindet sich
direkt auf dem Campus, wodurch weite Wege zu den Vorlesungen vermieden werden.
Vor den Wohnungen gibt es Behindertenparkplatze. Dies trifft ebenfalls fur alle Vorle-
sungsgebaude auf dem Geldnde zu. Alle Gebdude der Hochschule sind barrierefrei.

Um Benachteiligungen bei den Prifungen auszuschlieRen, gibt es spezielle Regelungen
in der Prifungsordnung. So ist es moglich, Prifungsleistungen innerhalb einer
verldngerten Bearbeitungszeit oder in einer anderen Form zu erbringen. Bei Fragen
kannst du mit Veronika Packebusch, der Beauftragten flr Behindertenfragen der
Hochschule Kontakt aufnehmen.

(i Behindertenbeauftragte Hochschule Stralsund
Veronika Packebusch
Haus 1«Raum 242
+49 3831 456529
veronika.packebusch@hochschule-stralsund.de
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Wichtige Rufnummern

Gesundheit
Krankenhaus am Sund:
Arzte Notdienst:
Giftnotruf:
Notfallapotheke:

Studium
telefon. Notenabfrage:

Andere Hilfen
Frauenhaus Stralsund:

Seelsorge Vorpommern:

Telefonmission:
Taxigenossenschaft:
Taxi Krause:

+493831350
+4938313572222 (nach 19:00 Uhr)
+49361730730
www.bodden-apotheke.de/not.php

+493831457986

+493831292832
+498001110111
+493831384345
+493831395054
+493831302829

Sonstiges

Impressum

Redaktion

Der Ersti-Guide 2017 basiert auf der Arbeit vorheriger
Redaktion-Teams und dem AStA Referat Ausland und Erstis.

. Janine Reinhardt

- Caroline Doose

Fr Fragen und Anregungen haben wir stets ein offenes Ohr.
Melde dich gerne bei uns unter: asta.erstis@hochschule-stralsund.de

Sponsoren
Wir bedanken uns bei Clever Fit Stralsund fir das Sponsoring.

Logos
Wir bedanken uns bei allen Veranstaltern und Vereinen fir die
Bereitstellung Ihrer Logos.

Druck
Wir bedanken uns bei ,ars publica Marketing GmbH® fir das tolle Layout
und den reibungslosen Druck des Ersti-Guides.

Ausgabe
WiSe 2017/18
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Notizen

Checkliste

(I e Y A B B

astastralsund)

Warich beim Einwohnermeldeamt und habe mein
BegriRungsgeld erhalten?

Habe ich mich Uber BAfOG informiert und gegebenenfalls
beantragt?

Gibt es noch weitere Forderungsmaoglichkeiten, die man in
Betracht ziehen konnte?

Kenne ich meinen Stundenplan und bin mit all meinen
Vorlesungen vertraut? Wo soll ich hin, wenn sie beginnen?

Kenne ich meine Pflichten und Rechte als Studierende/r an
der HOST?

Was geben mir die Einfihrungsveranstaltungen mit auf
den Weg? Kenne ich den Campus?

Habe ich noch weitere Fragen? An wen kann ich mich wenden?
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